Podcast Mimo zorné pole: , Je to ponizujici."
Zen, kterych se tyka menstruacni chudoba, je
stale vice

13.12.2023 - | Clovék v tisni

Predstavte si, ze mate Ctyri dcery

Novinarka Sasa Uhlova se nejen tématu menstruacni chudoby vénuje uz roky. Podle ni jsou
tyto situace pro zeny extrémné ponizujici a maji pro né nasledky do budoucnosti.

Mladym divkam tak ¢asto nartist4 absence ve $kolach, protoZe se stydi a neciti se pohodlné. Spatnd
hygiena muze zpusobit i vazné zdravotni komplikace. Ve spole¢nosti se ale o tomto tématu podle
Uhlové prilis casto nemluvi, a to hlavné mezi muzi-politiky, ktefi mohou situaci ménit.

Novy projekt Reprodukéni zdravi

My, v Clovéku v tisni, jsme proto nedavno spustil projekt s ndzvem Reprodukéni zdravi. Jeho cilem je
mimo jiné zvysit informovanost Zen a divek z nizkoprijmovych rodin o jejich zdravi a umoznit jim
ziskat vhodné menstruacni a antikoncepéni prostredky. O projektu v podcastu mluvila nase
projektova manazerka Kristyna Boji¢: ,To téma vyslo z potreb, které jsme zjistili z prdce v terénu. Za
téch 20 let se spolec¢ensky neotevrelo a neexistuje zde proto ani zadny validni prizkum.”

Pomoci muzete i Vy, a to formou Skutecného darku. Nakupem Skute¢né vlozky pomuzete Zenam
resit problém nejen menstruacni chudoby, ale i pred¢asnych téhotenstvi nebo zdravi. Vice informaci
najdete na nasich strankach www.skutecnydarek.cz.

Kde podcast najdete

Podcast Mimo zorné pole muzete poslouchat na naSem YouTube kanalu, na nasem webu a ve vSech
béznych podcastovych aplikacich.

Néméty a pripominky nam mizete psat na kristina.novakova@clovekvtisni.cz.
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