Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocnéni za 49. tyden

12.12.2023 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) za 49. tyden eviduje v regionu 1709
novych pripada akutnich respira¢nich onemocnéni (ARI) v prepoctu na 100 tis. obyvatel.
Nejvice novych pripadii je hlaseno v okresech Zdar nad Sazavou (2255 pripadi na 100 tis.
obyv.) a Jihlava (1725 pripadu na 100 tis. obyv.). Na Pelhfimovsku je relativni nemocnost
1720 pripadu a Havlickobrodsku 1538 pripada na 100 tis. obyvatel. Nejméné novych
pripadu je stale na Trebic¢sku, kde KHSV eviduje 1225 novych pripadu na 100 tis. obyvatel.

,Za posledni tyden se rist celkového poctu novych pacienti s ARI v Kraji Vysoc¢ina ddle mirné
zpomalil, obzvldsté v mladsich vékovych skupindch. Nemocnost vsak stdle nartstd v dospélé populaci
a mezi seniory. Tady bychom opravdu doporucovali opatrnost. Osobdm patricim do ohrozené skupiny
Ize stdle doporucit ockovdni jak proti chripce, tak proti covid-19,” nabadd MUDr. Hana Pavlasova,
reditelka Odboru protiepidemického KHSV.

Je ¢as adventni. Doba, kdy se lidé vice navstévuji. Setkavaji se na kulturnich akcich, svate¢nich
koncertech Ci vernisazich. Kolegové se schazeji na predvanocnich vecircich. Spolec¢né sdileni
svatecnich chvil je dobré pro nasi dusevni pohodu. ,Stdle bychom ale méli pamatovat na prevenci
respirac¢nich onemocnéni. Dilezité pravidlo je kychat a kaslat do kapesniku nebo alesporn do
predlokti a ne do dlané. Kdyz to jen trochu jde, dodrzovat rozestupy mezi sebou alespori jeden metr.
Casto bychom si méli v pritbéhu dne myit ruce teplou vodou a mydlem, pouzivat pripadné dezinfekci.
Kdyz navstévujeme své blizké v nemocnici nebo v domové pro seniory, pouzivejme ochranu
dychacich cest. Pouzit respirdtor ¢i rousku je dobré také v ¢ekdrndch lékarti, chranime sebe i ostatni.
Budme k sobé vzdjemné ohleduplni, abychom blizici se vdnocni svdtky nestravili v posteli s kaslem,
rymou a horeckou, ale mohli si je dosyta vychutnat v kruhu rodiny,” radi dale Hana Pavlasova.

http://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/70-aktualni-epidemiologicka-situace-akutnich-respiracnich-
onemocneni-za-49-tyden
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