Lideé s postizenim sdileli u ombudsmana své
zkuSenosti s pobytem v ustavu i s vlastni
cestou k nezavislemu zivotu

12.12.2023 - | Verejny ochrance prav

Podle dostupnych dat u nas ale stale Zije na 70 000 lidi s postiZenim pravé v nejruznéjsich
typech ustavu.

,Kdyz jsem se chtéla osamostatnit, chodila jsem do socidlni rehabilitace, abych se naucila postarat
sama o sebe. Délali jsme treba i domdci prdce a ucili se zachdzet s penézma. Pak jsem se od rodiny
odstéhovala na podporované bydleni. Tam k ndm chodili pracovnici, kteri ndm pomdhali,”
zavzpominala na konferenci sebeobhdjkyné Eva Némcova z Hradce Kralové. Ted bydli samostatné a
pracuje v bistru, kde pripravuje studené obcerstveni. Také zkuSenosti dal$ich sebeobhéjcti ukazuji,
Ze s podporou okoli mohou zit nezavisle.

Podle dostupnych dat u nas ale stale zije na 70 000 lidi s postizenim pravé v nejraznéjsich typech
tstavil. Ceské republika se pritom podpisem Umluvy OSN o pravech lidi s postiZzenim zavazala, Ze
bude podporovat a prosazovat jejich pravo na nezavisly zivot v komunité. Jak se to dari, zjiStoval
verejny ochrance prav v aktualnim vyzkumu.

V ném mapoval pristup kraju a Ministerstva prace a socialnich véci k prechodu od socialnich sluzeb
ustavniho typu ke komunitnimu modelu péce. Diky projektu Norskych fondu[1] vyzkumnici
Kanceldre ombudsmana analyzovali krajské plany rozvoje socialnich sluzeb a dals$i dokumenty.
Zjistovali napriklad i to, jaké prekazky proces promény socialnich sluzeb z istavniho modelu na
model komunitni brzdi. Ugastnici konference se mohli jako prvni sezndmit predbéznymi vysledky.

Na povazenou je podle zastupce ombudsmana uz skutec¢nost, Ze na narodni ani krajské trovni
neexistuje shoda, jaké sluzby je mozné povazovat za komunitni. ,Nds vyzkum ukdzal, Ze strategické
dokumenty stdtu i kraji trpi mnoha podstatnymi nedostatky. Neni jasné uz to, zda vsichni znaji a
pojmenovdvaji ten spravny cil. Pritom deinstitucionalizace neni k diskuzi o tom, zda ano, ci ne. Je k
diskuzi o tom, jak. A to musime hledat za pomoci lidi, jich# se prdvo na diistojny Zivot podle Umluvy o
prdvech lidi se zdravotnim postizenim tykd,” shrnul zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm.

Umluva podle néj d4vé jasné voditka, jak by mél prechod od tstavni péce ke sluzbam komunitniho
typu vypadat. Aktudlni strategické dokumenty kraju ale vétSinou postradaji diraz na ruSeni instituci
a neresi ani riziko, ze se ustavni prvky znovu objevi i v transformovanych sluzbéch. ,Ve vysledku pak
hrozi, Ze misto komunitnich sluzeb budou vznikat ,istavy na plocho’, tedy zarizeni pro mensi pocet
klientu, ve kterych ale budou mit Zivot organizovany podobné jako ve velkém tstavu,” uvedl Schorm.

Na nedostatek soukromi, hromadny casovy rozvrh a dalsi neprijemnosti spojené s Zivotem v tstavu
poukdzala ve svém vystoupeni i sebeobhajkyné Kamila Jezkova. V zarizeni, kde bydlela, si napriklad
nemohli s ostatnimi klienty vzit jidlo kdykoli mimo urcené ¢asy. A zazila i to, Ze kdyz se zamilovala, v
ustavu je s partnerem oddélili.

Cely vyzkum plénuje zastupce ombudsmana zverejnit pocatkem pristiho roku. Zaroven pripravuje i
doporuceni k deinstitucionalizaci a zapojeni lidi s postizenim.

[1] Vyzkum i workshop jsou soucasti projektu Posileni aktivit verejného ochrance prav v ochrané



lidskych prav (smérem k ustaveni Nérodni lidskopravni instituce v CR), ¢islo projektu: LP-PDP3-001.
Tento projekt je financovan z prostiedktt Fondi EHP a Norska 2014 - 2021 a statniho rozpoctu CR.
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