Vysoky krevni tlak trapi vic nez milion
klientu VZP
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Hypertenze je casto ze strany pacienta podcenovana, nebot prvotni priznaky nemusi byt
zrejmé nékolik let. Neléceny vysoky krevni tlak muze mit i fatalni nasledky v podobé
mrtvice Ci infarktu a zvySené je také riziko demence.

Pro odhaleni vysokého tlaku a pripadné véasné zahajeni 1écby maji zdsadni vyznam preventivni
prohlidky u praktického l1ékare. Jejich soucasti je pravé i méreni tlaku. Spravna 1écba vysokého tlaku
je velmi dulezita, protoZe vede k prevenci vzniku zavaznych onemocnéni.

Naklady v tis. K¢ a pocty pacientu s hypertenzi (hlavni diagnéza) v letech 2018-2022

Rok Pocet pacientu Celkové naklady v tis. K¢

2018 1 116 967 2839100
2019 1 194 913 3010457
2020 1 306 407 3453 234
2021 1 237 031 3 414 546
2022 1 246 516 3 684 349

Nejvice klientl pacientl s hypertenzi se 1é¢ilo v Praze, Stredoceském a Jihomoravském kraji.

V uvadénych nakladech nejsou zapocteny naklady na 1é¢bu nemoci, které hypertenze muze dale
zpusobovat. Neléceny vysoky krevni tlak je totiz v pfimé souvislosti s vyvojem dalSich onemocnéni
obéhové soustavy, jako jsou ateroskleréza, cévni mozkové prihody, ischemicka choroba srdecni a
dalsi. Napriklad cévni mozkové prihody pak stoji pojistovnu dalSich 2 miliardy korun, péce o pacienty
s infarkty bezmala 1,2 miliardy (adaje z roku 2021) atd.

Rizikové faktory pro vznik vysokého krevniho tlaku muzeme rozdélit na ty, které nelze ovlivnit (vék,
pohlavi, dédi¢nost, néktera jina onemocnéni), a na ty, které je v nasich silach korigovat (obezita,
koureni, alkohol, nadmérné soleni, stres). Klientum, kteri se chtéji hypertenze vyvarovat, nabizi VZP
kazdorocné prispévky na prevenci, jako je napriklad pravidelna pohybova aktivita ¢i odvykani
koureni. O novinkach ve Fondu prevence na rok 2024 jsme psali zde.

Fakta o vysokém tlaku*:

e Zdravy clovék by mél mit krevni tlak pri méreni u lékare pod 140/90 a pri méreni doma pod
135/85.

» Pravdépodobnost hypertenze roste s vékem, ale napr. i s onemocnénim cukrovkou.

o Nékteré faktory zpusobujici hypertenzi nelze ovlivnit: vék a rodinnou zatéz.

e Jiné faktory ovlivnit 1ze: konzumaci nezdravych jidel, koureni, nadmérné piti alkoholu,
nedostatek pohybu, obezitu, chronicky stres apod.

e Pokud mate tlak nad 140/90, hrozi vam cévni mozkova prihoda, infarkt myokardu, srde¢ni
selhani, demence, poskozeni funkce ledvin, zhorseni zraku, poruchy erekce.
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