Parkour i priznani olympioniku! Nadacni déti
se na sportovnim workshopu bavily
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Ceska olympijska nadace podporuje déti od Sesti do 18 let, jejichZ rodice nemaji dostatek
financi. Na zakladni Skole Bitovska v Praze se jich seslo na Sedesat. ,Den s nadaci se kona
kazdy rok, letos si déti pod dohledem profesionalu vyzkousely razné parkurové triky od
preskoku svédské bedny, kotoulu az po salta - to co normalné v parkuru fréi a jede,” rekla
Veronika Oprsalova, reditelka nadace.

Nadace nepodporuje pouze vyjimecné talentovanou mladez, rozhodujicim faktorem je chut se
pravidelné hybat. Motivaci jim dodévaji pravé také olympionici s Komise sportovci. Déti tentokrat
kromé Jiriho Berana podporili skicrossarka Nikol Kucerova, plavkyné Lucie Svécena a Sestindsobny
paralympijsky vitéz v cyklistice Jiri Jezek.
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samoziejmeé vazi. A jA mam radost, kdyz pak vidim, Ze tieba na Olympiadé déti a mladeze tady v
ramci Ceské republiky uZ jsme méli ispésné sportovce, ktefi vzesli z nadaéni podpory,“ vysvétloval
Jezek. ,Ma to smysl i pro jejich pozdéjsi kariéry a tésim se, az jednou budeme mit treba mistra svéta
nebo olympijského vitéze.”

Sportovci priznali, Ze také oni na cesté za sportovnimi uspéchy potrebovali pomoc druhych. ,Mnoho
lidi mi pomohlo. Bez nich bych viibec nemohla lyzovat - v prvni radé rodice, vSichni trenéri, ale i
kolegové v tymu, vSichni si v tom sportu neustale pomahame,“ poodhalila Nikol Kucerova,
predsedkyné Komise sportovcu. ,Zacala jsem sportovat v devadesatych letech, kdy tu nebylo
vybaveni na Spickové urovni. Kdyz jsem se dostala k néjakym lepsim lyzim, bylo to obrovské Stésti.”

A Jiri Jezek, ktery na svych prvnich paralympijskych hrach triumfoval jesté jako zaméstnanec firmy, s
usmévem dodal: ,Lepsi vybaveni jsem ziskaval postupné. S prvnim krasnym kolem, které jsem si
poridil, jsem spal v loznici. V obleceni jsem chodil i doma a tésil jsem se, az v ném vyrazim na
trénink. Ten, kdo zpocatku projde tézkymi podminkami, si téch lepsich strasné moc vazi.”

Déti podporené nadaci se na parkourovém workshopu bavily. ,Bylo to vSsechno super - parkour, i
Serm s Jirkou Beranem,“ hodnotil Adam Plucha ze Slaného a s usmévem dodal: , Sportuju docela
dost, hraju ping pong, ale néjaké rezervy tam jesté jsou. Treba primo pred barakem mame
multifunkcni hristé, tam bychom se mohli sportovat vic.”

Na stupnici od jedné do deseti pak sportovci prozradili, jak dulezitou roli pohyb v jejich Zivotech
hraje. ,Rozhodné deset,” nechaly se slySet Lucie Svécend a Nikol Kucerova. Desitku pridal i kordista
Beran: ,Sport je super, ddvam mu desitku. Je to nedilna soucast zivota a pral bych si, aby byla
nedilna soucést vSech. MizZete se naucit spoustu véci, které se pak daji prenést do i do bézného
zZivota.”
http://www.olympijskytym.cz/article/parkour-i-priznani-olympioniku-nadacni-deti-se-na-sportovnim-w
orkshopu-bavily
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