Na nemoci srdce se v CR umira porad nejvice.
Lékari volaji po zméné
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Az o0 20 procent Cechli umira na nemoci srdce vice nez ve Francii. Pfitom jim mohou
predchazet v€asnou lécbou a prevenci.

Zatimco se snizuji po¢ty imrti na akutni infarkt myokardu, zvySuji se na srdecni selhani, arytmii,
onemocnéni chlopni a ischemickou chorobu srdeéni. Pravé ta je v Cesku nejéastéjsi pri¢inou umrti.
Celkovy pocet Ceskych pacientt s nemocemi srdce vzrostl za uplynulou dekadu zhruba o 12 procent
na témér tri miliony v roce 2022. Pritom jim mohou predchazet v€asnou 1éCbou a prevenci.

Lékafi upozornuji, ze Cesi sviij zdravotni stav negativné ovliviuji sami - malo se hybou a nesportuji,
maji Spatnou Zivotospravu, kouri a piji pivo. "A prdvé to spolu s genetickou zdtézi vyznamné prispivd
k vysokym poctiim onemocnéni srdce a cév," vysvétluje uznavany kardiolog, profesor Milo$
Téborsky, prednosta 1. interni kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Ve srovnani s Francii, Danskem
nebo Holandskem umird na nemoci srdce na 100 tisic obyvatel téméf o 20 procent Cechtl vice a v
poctu umrti na ischemickou chorobu srdec¢ni, pri niz do srdce neproudi dostatek kysliku kvuli zizeni
véncitych tepen, zaujimaji Cesi dokonce jiz paté misto.

Inovativni lé¢ba do vsech kouta Ceska

Ze je hlavnim problémem CR nedostate¢né prevence, davé za pravdu i mistopredseda Ceské
kardiologické spolecCnosti, profesor Ales Linhart. "Zni to paradoxné, nebot mame velkorysy systém
preventivnich prohlidek, ktery funguje relativné velmi dobre. Limity vSak mdme napriklad v
dostupnosti thrady néekterych léciv pro casnd stadia onemocneni, obrovské rezervy jsou ve
vzdélanosti populace o rizicich, a to zejména u mladych lidi," rika profesor Linhart a dodava:
"Nartstajici procento lidi s nadvdhou nebo obezitou, nedostatek pohybu, vysoky podil kurdkii a
nevhodné stravovani spolu s vysokou konzumaci alkoholu jsou jednou z oblasti, kde jsme na tom v
mezindrodnim srovndni extrémneé spatné."

Ceska kardiologicka spole¢nost proto zpracovala revizi Narodniho kardiovaskularniho planu (NKP).
Ten ma stanovit nova pravidla, jak a kde maji byt pacienti 1éCeni. Pricindm a resenim se vénovala i
nova analyza Centra ekonomickych a trznich analyz (CETA). Kardiologové véri, ze jejich plan
poskytne Cesku vizi o diagnostice a 16¢bé nejen pro né samotné, ale i pro praktické lékate a
specializovana zdravotnicka centra. Kromé zvySeni prevence u vétSinové populace ma zlepsit pristup
pacientl k inovativni 16¢bé, aby jim mohli predepisovat néktera dlouhodobé pouzivana léciva i
ambulantni specialisté a prakticti 1ékari a cely systém se navic digitalizoval. Aby byla moderni a
vCasné lé¢ba dostupna rovnomeérné a dostala se i do nékterych odlehlejsich koutd republiky, jaké
jsou napriklad v Karlovarském, Jihoceském a Zlinském kraji a na Vysociné, které na tom v
soucasnosti nejsou tak dobre.

Az 126 miliard korun za lécbu

"Pri srovndni ¢eské populace s nasimi evropskymi sousedy vidime, Ze nejsme prilis fyzicky aktivni,
ctvrtina populace kouri, zato jsme sampiony ve spotrebé soli a alkoholu i kalorii na hlavu. Pritom i
malé zmeny mohou znamenat vyznamny prospéch. VSe musi zacit tim, Ze v tomto smeru budou mit
vSichni dostatek informaci," apeluje kardiolog, profesor Michal Vrablik z 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice. PloSné kampané mohou podle néj doplnit



individualnimi konzultacemi v rdmci preventivnich prohlidek, jez vSak nyni vyuziva jen polovina z
lidi.

Analyza CETA ukézala i na ekonomické dopady nemocnosti srdce a cév. V CR $plhaji az ke 125,5
miliarddm korun roc¢né. Stat bude podle CETA muset pristoupit k radé zmén: 1épe organizovat péci o
kardiaky, zlepsSit pristup k prevenci a informacim a umoznit véasné nasazeni moderni 1éCby
pacientim. Ekonomové véri, ze po zavedeni opatreni se poCet nemoci srdce a cév postupné zacne
snizovat. Dosdhnout toho se vSak podle reditele Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu
Davida Kolare podari jen tehdy, az se onemocnéni srdce a cév stanou nejen politickou prioritou,
ktera presahne jedno volebni obdobi. "Ale také ekonomickou a medicinskou, jez umozni raciondlné
vyuzivat vsechny dostupné ndkladove efektivni technologie vcetné tech nejmodernéjsich," dodal Séf
AIFP Kolar.
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