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Ocenéni tak letos ziskali napr. desetileta Anezka, ktera darovala své vlasy nadaci Daruj
vlasy, trinactilety Jakub, ktery uchranil svou babicku pred nekalymi praktikami
internetovych podvodniki, nebo Veronika a jeji spoluzaci, kteri svymi navstévami
pravidelné délaji radost babickam a dédeckum z nedalekého domova seniort.

,Zivot prindsi riizné slozitosti, a je tedy jasné, Ze bez vzdjemné pomoci a podpory se na svété
neobejdeme. Je to elementdrni podminka pro to, abychom dokdzali prezit a zdravé fungovat. Proto je
velmi diilezité pravidelné poukazovat na inspirativni pribéhy a uddlosti, které dosvédcuji, ze
pripravenost pomoci druhym lidem je vlastni i détem a mladym lidem a Ze jsou k takovému vnimdni
Zivota ve spolecnosti vedeni,” rika statni tajemnik Ondrej Andrys, ktery podékoval nejen vSsem détem
za jejich angazovanost a pripravenost, ale i u¢itelim a rodi¢tm za vhodnou a potfebnou podporu v
jejich formaci.

Mladi hrdinové si prevzali sva ocenéni z rukou patront projektu, kterymi byli napr. herci Jitka
Cvancarova a Jan Révai, zpévacCky Petra Cernocka a Iva Friihlingova nebo cyklista Jiti Jezek.

Vysledky 19. roc¢niku soutéze Détsky cin roku
Zachrana lidského zivota

Katerina Sestakova (13 let): Zachrana lidského zivota
MS a ZS pti Fakultni nemocnici Brno

Katka bojovala s temnymi myslenkami a rozhodla se ukoncit sviij Zivot. Kdyz se pokusila svij pldn
uskutecnit, jeji kamarddka Zuzka ji vcas zastavila. I kdyz to byla tézka chvile, Zuzka neztratila
rozvahu, zavolala policii a zachrannou sluzbu a jeji rychld reakce zabranila tragédii. Katka napsala
tento pribeh primo z psychiatrické 1écebny, kde nasla podporu a novy smeér. Bez jeji kamarddky
Zuzky by vsak tyto rddky moznd nikdy nevznikly a Katka je ji za vse velmi vdécnd.

Pomoc ostatnim

Anezka Nevoralova (10 let): Vlasky pro nemocné

ZS Kolin V.

Letos v cervnu se Anezka se sestrou rozhodly podporit organizaci, kterd podporuje nemocné déti a
dospelé, kteri kvili nemoci prisli o vlasy. Tési ji predstava, Ze jeji vilasy mohou nékomu udélat velkou
radost. Anezka by chtéla, aby jeji pribéh inspiroval i dalsi lidi k darovdni vlast nadaci Daruj vlasy.
Pomoc starsim lidem

Veronika Stépankova (10 let): Déti babi¢kam

ZS Prostéjov

Veronika chodi do ctvrté tridy a se svou pani vychovatelkou z druziny a spoluzdky nékdy navstévuji
nedaleky domov seniort. Hraji spolu hry, povidaji si a pred Vanocemi spolu napriklad vyrdbi



adventni vénce, pecou cukrovi a zpivaji koledy. Odménou jim jsou dojemné tismevy a potlesk babicek
a dédeckil, kteri se s nimi zase radi déli o zajimavé vzpominky na své détstvi.

Kolektivni pomoc
Adéla Haviarova (12 let): Pomoc kamaradovi Tomasovi
ZS Kolin V.

Adél¢in kamardd Tomds se chtél na hristi predvést pred kamarddy, ale pri pokusu o salto spadl na
hlavu. Nejdriv se zddlo, Ze se mu nic nestalo, protozZe vstal a sel si sednout na lavicku, ale pak zacal
zapominat jména svych kamarddi. Adélka pochopila, Ze to neni Zadny vtip, a tak déti okamzité
zavolaly zdchranku. Zdchrandri potvrdili, ze Tomds utrpél otres mozku, odvezli ho do nemocnice a
pochvalili Adélku i jeji kamarddy za jejich duchapritomnost. Tomds se nastésti po deseti dnech v
porddku vratil dom.

Pomoc prirodé
Tereza Ehrmanova (10 let): Strach ma velké oci
ZS Kolin V.

Jednoho krdsného nedélniho rdna se Terezka s rodinou vydala na cyklisticky vylet do Podebrad. Pri
Jjizdé po lesnich cestdch jela jako prvni a asi v poloviné cesty narazila na tizky mostek. Kdyz ho
prejizdéla, vSimla si, Ze na cesté lezi slepys. Navzdory svému strachu se mu rozhodla pomoci a
odnesla ho z cesty, aby ho nikdo neprejel. Rodice ji pochvadlili a pak si povidali o tom, Ze slepyse se
neni treba bdt a Ze je v nasi zemi silné ohrozen. Terezka nabddd i ostatni, aby prirodé pomdhali.

Dobry napad
Eva Martinakova (11 let): Susenky s usmévem
ZS Slezska Ostrava

Minuly rok se Eva a jeji kamaradky Jul¢a a Ema nechaly inspirovat diskusi o dobrych skutcich ve
skolnim parlamentu a rozhodly se usporddat Den laskavosti. Prisly s ndpadem upéct susenky pro
prvndcky, ucitele a ucitelky. Kazdd z nich prinesla néjaké suroviny a zacaly pripravovat tésto. Upekly
pét plechii susenek, kazdou vdrku jinak ozdobily, a hlavné si uzily samotné tvoreni. Druhy den
susenky rozdaly prviidckim a ucitelim ve skole, coz jim udélalo velkou radost a za svij laskavy cin
byly pochvdleny.

Pomoc n@ netu
Jakub Montag (13 let): Smejdi a babi¢ka
ZS a MS Slavkov

Jakub travi ve svém volném ¢ase hodné ¢asu na internetu a vi, Ze tam existuje mnoho podvodnikii,
zejména téch, kteri se zaméruji na starsi lidi. Sdm se setkal s pokusem o podvod u své babicky, kterd
mu jednoho dne ukdzala zpravu v anglictiné, které nerozumeéla. Jakub ji ji pomohl prelozit a varoval
ji, aby na odkaz ve zprave neklikala, protoze by mohla prijit o penize na svém bankovnim uctu. Od té
doby si babicka dava pozor.

Specialni ocenéni



Nela Kovalska a Sabina Rastakova (obé 14 let): Pomoc starSim lidem neni nuda
ZS Ostrava - Poruba

Nejlepsi kamarddky Nela a Sabina se rozhodly pomoci nekomu ze svého okoli. Jejich pani ucitelka
jim poradila redaktora Trebovického KAPRA pana Milana Sevéika. Piivodni pldn byl trdvit s nim éas a
ob&as mu nakoupit. Po kontaktovdni pana Sevéika divky zjistily, Ze se potrebuje naudit psdt na
pocitaci, s cimz mu rady pomohly. Se zdjmem si takeé vyslechly jeho Zivotni pribéh, v némz nechybéla
setkdni s riiznymi zndmymi osobnostmi a zajimavymi uddlostmi. Nyni kamarddky pana Sevéika
pravidelné navstévuji a spolecné sleduji, jak se rodi nové ¢lanky do mistniho zpravodaje.

David Karpisek (11 let): Zachrana tonouciho
ZS Sobéslav

David tradvil zacdtek prdzdnin s rodinou u rybnika. Kdyz si Sel zaplavat, vsiml si topiciho se muze,
ktery se potapél pod hladinu a vdechoval vodu. Rychle k nému doplaval a zavolal o pomoc a diky
rychlé reakci ostatnich lidi se jim podarilo muze vytdhnout na breh a privolat zdchrandre. Davidova
rychld reakce tak muzi zachranila Zivot.

David Markusik (14 let): Pomoc utulku
ZS Slezska Ostrava

David je ¢lenem $kolniho parlamentu, ktery pro skolu porddd rizné zajimavé akce. Letos se rozhodli
prispét na dobrou véc a usporddali béh kolem reky Ostravice, kterého se ztcastnilo pres 300 Zaku
Skoly. Béhem akce se jim podarilo vybrat 15 000 K¢, které pak predali mistnimu ttulku. Za svuj
obdivuhodny prispévek obdrzel cely tym uzndni a velké podékovani od pracovniku ttulku.

S vyuzitim tiskové zprdvy a fotografie Nadacniho fondu Détsky ¢in roku.
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