Spotrebitelé vnimaji zdravi clovéka a planety
stale vice propojene, ukazuje Tetra Pak Index
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Aktualni pruzkum Tetra Pak Index 2023 ukazal, ze spotrebitelé v soucasnosti pri nakupu
potravin aktivné zohlednuji kromé svého zdravi i zivotni prostredi. Tito ekologicky
uvédomeéli spotrebitelé jsou ochotni zménit své stravovaci navyky, aby chranili planetu.
Tetra Pak Index vychazi z pruzkumu, ktery v deseti zemich svéta realizovala globalni
agentura IPSOS.

Trh se zdravymi potravinami je jiz dlouhodobé ukotveny ve spolecnosti. Spotrebitelé sami aktivné
vyhledavaji produkty, které pozitivné prispivaji k jejich fyzickému zdravi. Vét$iné téchto zdkaznikd
ale nestaci pouhy vliv na osobni blaho a maji na véc komplexnéjsi pohled: 70 % spotiebitela se
domniva, ze zdravé jidlo by nemélo poskozovat zivotni prostredi a 54 % zékazniki je ochotno prevzit
za zdravi planety odpovédnost a pozménit podle toho sviij jidelnicek.

Tyto dva pristupy jsou zretelné v narustajicim poctu "flexitariana", ktefi cilené snizuji spotiebu
masa. Polovina vSech spotrebitelt tvrdi, Ze konzumaci masa snizuje nebo maso ze svého jidelnicku
dokonce zcela vylucuje. Prizkum Tetra Pak Index 2023 potvrzuje, Ze snizovani konzumace masa je
celosvétovym trendem a fenoménem. Co se tyCe divodu pro snizovani konzumace masa, 56 %
respondentll uvadi zdravotni duvody, které je vedly k prijeti flexitarianské, pescatarianské,
vegetarianské nebo veganské stravy. Vice nez tretina (36 %) ale uvadi jako hlavni motivaci pravé
Zivotni prostredi.

Z pruzkumu déle vyplyvd, Ze pohodli spotrebitelti uz neni na prvnim misté. Kolem 70 % respondenti
by obétovalo pohodli ve prospéch zdravéj$ich vyrobku, coz se ukazuje jako dlouhodobé vyvijejici se
trend. Motivace zit zdravé neni prili§ ovlivnéna ani ekonomickymi krizemi - aktualné je pouze 17 %
spotrebiteld, kteri by radéji usetrili a omezili ndkup zdravych potravin a napoju.

Rostouci trend

Lze oCekavat, ze poCet tykajici se environmentéalné uvédomélych spotrebiteld bude nartstat i do
budoucna, protoze dopady klimatickych zmén na planetu jsou stéle citelnéjsi a spotrebitelé tak
ocekavaji od vyrobcu potravin takové produkty, které budou zdravé, a navic Setrné k zivotnimu
prostredi.

"Zjisténi Tetra Pak Indexu 2023 odrdzi smer, kterym jsme se v poslednich letech vydali, a to zejména
v rdmci dekarbonizace potravindrského priumyslu a zvyseni odolnosti a udrzitelnosti potravindrskych
systémil. Mléko ¢i dzusy jsou soucdsti kazdodenni vyzivy mnoha domdcnosti napri¢ zemémi. Inovace
v oblastech ziskavani zdroji, baleni produktil, zpracovani a distribuce jsou velmi dulezité. Spolu s
nasimi zdkazniky a dodavateli jsme ve vyvoji inovaci velmi aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze svét bude potrebovat do roku 2050 o 60 % vice potravin, podporujeme tento
trend novymi technologiemi, které mohou napomoci objevit nové zdroje vyzivy, at je jiz re¢ o novych
rostlinnych zdrojich nebo o alternativnich zdrojich bilkovin vyrdbénych pomoci biomasy a
fermentace. Obé tyto oblasti maji zdsadni vyznam pro udrzitelnost potravinového systému," dodava
Adolfo Orive, prezident a generalni reditel spolecnosti Tetra Pak.

Potencial novych zdroju potravin



Prilomové inovace v této oblasti mohou hrét vyznamnou roli pfi vyrobé potravin, které jsou nejen
chutné, ale také udrzitelné. Dobrou zpravou je, Ze spotrebitelé jsou pripraveni takové inovace, které
zvySuji kvalitu zivota, podporovat a prijimat. Celkem 62 % zakazniku véri, ze pravé technologie maji
svou nezastupitelnou roli v udrzitelné budoucnosti. Nékteri spotrebitelé se zaroven obavaji, ze tyto
inovace nemusi byt tak prirozené jako ¢erstvé, nezpracované potraviny - klicové tedy bude najit
spravnou rovnovahu.

"Tato oblast se rozviji pomérné rychle a je tézké predpovedét, kdy a do jaké miry se to podari, ale jen
diky neustdlému usili a spoluprdci pri zkoumani vsech mozZnych prilezitosti najdeme reseni
soucasnych problémii v potravinovém systému," dodavéa Adolfo Orive.

Poznamky pro redaktory

Prizkum byl proveden ve spolupréci se spolec¢nosti Ipsos a zahrnoval 5000 online rozhovora v
nasledujicich 10 zemich: Brazilie, Cina, Indie, Kefia, Némecko, Jihoafrickéd republika, Jizni Korea,
Spanélsko, Velka Britanie a USA.

O spolecnosti Tetra Pak

Tetra Pak je jednim ze svétovych lidrli v oblasti zpracovéni potravin a obalovych feseni. Uzce
spolupracujeme s nasimi zdkazniky a dodavateli a poskytujeme bezpecné, inovativni a ekologicky
nezavadné produkty, které kazdy den spliiuji potfeby stovek miliona lidi ve vice nez 160 zemich. S
vice nez 25 000 zaméstnanci po celém svété vérime v odpovédné vedouci postaveni v oboru a
udrzitelny pristup k podnikéni.
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