Neberte uspéch za samozrejmost! Trenérska
konference MOSTY nahlédla nejen do duse
sportovcu
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V panelu Psychoprostor trenéra, ktery moderoval Zdenék Hanik, mistopredseda COV a
predseda akademie, debatovali jesté Boris Perusic, otec beachvolejbalového mistra svéta
Ondreje a syn mistra svéta v Sestkovém volejbale Borise starsiho, a také Martin Stosek,
stribrny muz z mistrovstvi svéta v cross country maratonu.

,V té sportovni ¢asti jsem se naucil od svého taty, jak se mam chovat k Ondrovi. Vystavili jsme ho
prohram i Gispéchlim,” vypravél Perusic. , U¢ili jsme ho, Ze sport je naprosto neoddélitelna a dilezita
soucast zivota, ale zaroven ne jedina. A také to, ze ma délat sport s laskou, pak neni tfeba vyvijet
zbytecény tlak.”

Mistopredsedkyné Asociace psychologu sportu Baldkova upozornila na dilezitost kompenzace: , To
znamend zameéstnat mozek i jinak nez sportovnimi vykony.“ Jeji slova potvrdil cyklista Stosek:
,Paradoxné nejlip jsem se citil pravé v dobé, kdy jsem studoval vysokou Skolu a mél jsem
rozprostrenou pozornost.”

Baldkova zaroven vyzvala trenéry, aby nebrali uspéch za samozrejmost. ,Kdyz si zvykneme na to, ze
uspéchy a vykony jsou, mame tendenci je tolik nedocefiovat,” upozornila. ,Méli bychom se zamérovat
na to, co sportovcum jde, co se jim dafi a ty véci zduraznovat a posilovat. Je to dulezité v
momentech, kdy se jim nedari podle predstav a potrebuji posilit sebevédomi. Potrebuji si
vzpomenout na dukazy, které jim pripomenou: tohle vSechno umis, v tom jsi dobry!“

Na adresu elitnich klubt fikaval: ,Ridit Ferrari je ndro¢né, musite si davat pozor na kazdy detail.
Takovy stroj je hodné citlivy!“ Italsky basketbalovy kou¢ Sergio Scariolo, ktery ma za sebou
velelispé$nd angazma ve své rodné zemi, Spanélsku i americké NBA, na konferenci naznacil sviij tip
na uspéch. ,Systém fungovani by nemél byt jen o vyhravani dnes, vytézit to, co je v tuto chvili, ale
udrZet miru pravdépodobnosti, Ze takovou vykonnost budete mit i v dalSich letech. Vlastné vytvarite
tymy a hrace, kteri rostou v ramci specifického systému.”

Vitéz NBA, mistrostvi svéta i Evropy i stiibrny a bronzovy olympijsky medailista vsadil ve Spanélsku
na zménu struktury vsech kategorii. ,,0d kategorie U12 pracuji v ramci jednoho systému. V dusi i
srdci jsem mél myslenku hracského rozvoje. Chci, aby mé to bavilo a nechci byt jen pod tlakem, ze
musime vyhravat a ziskavat penize, li¢il. ,Neni nic lep$iho nez pocit, ze pomahate mladym hracim
stat se profesiondly, stat se témi nejlepSimi.”

Hokejovy vitéz z Nagana Slavomir Lener debatoval se svymi hosty na téma - Kapitani. Skryta sila
nejlepsich tymi na svété. Na podiu se tak spole¢né ocitli hokejista Patrik Elias, dvojnasobny majitel
Stanley Cupu, ktery stravil v zamorské NHL dlouhych 21 let a spolu s nim koncertni mistr Jiri
Vodicka, houslista Ceské filharmonie. ,Clovék musi potlacit své ego, ale na druhou stranu musi
zustat vidci. Tohle je stejné i ve sportu,” uvazoval Vodicka.

A Elias ho doplnil: ,Spravny lidr neni nékdo, kdo méa néjakou pozici, a koho musite poslouchat. Lidr
musi byt prirozeny. Uz od détstvi jsem nerad prohraval. Chtél jsem mit kolem sebe kluky, které
povedu a spolecné budeme vyhravat. Ne vzdy to se mnou bylo lehké. Stal jsem si za svymi nézory,



které nebyly pro vSechny vzdy prijemné,” pousmal se.

Na konferenci prednaseli napriklad i Aysim Altayova, expertka v oblasti lidského chovani, ktera
spolupracuje se sportovci, umeélci, tymy i organizacemi a magistra v oboru neurovéda. Své postrehy
na téma ,Silova a kondi¢ni priprava déti a mladeze“ pridal Julian Morche, nékdejsi ¢len némecké
reprezentace v basketbalu i hdzené. V publiku pak nechybéla rada vynikajicich sportovcu jako
hokejista Tomas Plekanec, basketbalista Jifi Welsch ¢i nékdejsi vicemistryné svéta ve skoky o tycCi
Katerina Badurova.
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