Deprese, poskozovani i myslenky na
sebevrazdu. Vyzkum zmapoval problémy
mladych lidi v Usteckém kraiji
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Do vyzkumu se zapojilo 21 tisic zakt z celého Usteckého kraje.

Vyzkumnici se déti ptali na radu oblasti, o kterych se tusi, ze by v nich mohla soucasna mlada
generace zazivat problémy. Patri sem treba riziko zavislosti na technologiich, vztah k alkoholu a
navykovym latkam, poruchy prijmu potravy, ale také zkuSenosti s depresivnim naladénim, tzkostnym
prozivanim, sebeposkozovanim nebo se Sikanou a sexudlnim obtézovanim na internetu. Prakticky ve
vSech oblastech se prokazalo, ze zkuSenosti s podobnymi obtizemi se tykaji desitek procent mladych
lidi v kraji. Vysledky potvrzuji obavy odbornika a kazdodenni zkuSenosti pracovniki $kol, kteri se s
témito fenomény musi potykat.

Zku$enosti mladych lidi v Usteckém kraji

Vykazuje symptomy uzkosti 33 %

Z toho tézké uzkosti 16,5 %

Vykazuje symptomy tézké deprese 11,4 %

Zkusenost se sebeposkozovanim u divek v poslednim roce 33,8 %
Premyslel/a o sebevrazdé v poslednim roce 22,6 %

Reagoval/a podrazdéné, kdyz nemohl/a byt online 55,8 %

Spokojenost se Zivotem (wellbeing) pod bezpecnou urovni dle WHO 24,9 %

,Covidovd pandemie a dlouhy lockdown, pokracujici valecné konflikty, zhorsujici se ekonomickd
situace rady rodin a vliv vsSudypritomnych technologii, zejména socidlnich siti, na dospivani deéti, to
vSe vytvdri toxicky koktejl, se kterym si dnesni Zdci neumi poradit zdravym zptisobem,” vysvétluje
vedouci vyzkumu Roman Petrenko z Anreva Solution mozné priciny Spatné psychické pohody
dospivajicich.

Vyzkum poukazuje na to, ze by byla mimo jiné potieba lepsi podpora wellbeingu ve Skolach a uc¢eni
zaku, jak zvladat stres, aby se dokazali zdravéji vyporadat s naroky soucasné doby. Skupinou, ktera
by potfebovala nejvyraznéji podpotit, jsou divky v rozmezi od 8. ro¢nikii ZS aZ po 2. ro¢niky SS. Mezi
jednotlivymi ORP Usteckého kraje jsou pak jen minimalni rozdily a du$evni zdravi déti v Usteckém
kraji je celkové, pri srovnani s jinymi dostupnymi daty, podobné jako jinde v republice.

Jsem rada, Ze dalsi kroky kraje miizeme oprit o podrobnd data. Vysledky vyzkumu potvrdily obavy o
dusevni zdravi déti a zavaznost dopadil sou¢asné spolecenské situace na mladé lidi. Proto
pripravujeme radu opatreni. Krajské preventivni programy budou v pristim roce navysené na 10
miliont korun, vzniknou multidisciplindrni tymy détského dusevniho zdravi a spolu s UJEP chystdme
novy bakaldrsky obor skolni psycholog”, komentuje vysledky vyzkumu Jindra Zalabakova, radni pro
oblast $kolstvi, mladeZe a sportu Usteckého kraje.



Vyzkum probihal od poloviny leto$niho roku, Setfeni se zicastnilo 21 000 zaku 2. stupné zakladnich
$kol a stfednich $kol v celém Usteckém kraji. Zapojeny byly vSechny typy stfednich $kol, véetné
odbornych ucilist nebo Skol bez maturitniho studia. Jde o nejkomplexnéjsi vyzkum dusevniho zdravi a
rizikového chovani déti v historii Ceské republiky. Ustecky kraj se na jeho realizaci podilel v rdmci
rozvoje preventivnich sluzeb a mapovani redlnych potreb na svém tGzemi.

Planované opatieni a kroky ke zlep$eni ze strany Usteckého kraje:

1. Dotac¢ni program Prevence rizikového chovani (zvySeni kompetenci a vétsi porozuméni
problematice dusevniho zdravi, programy pro zaky v oblasti dusevniho zdravi, preventivni pobyty pro
zaky) - navyseni ze 2 na 7 mil, Vyzva Prevence pro krajské skoly - navysSeni z 1,5 na 3 mil.

2. Rozvoj kompetenci v oblasti prevence rizikového chovani a podpory détského dusevniho zdravi
dal$im vzdélavanim a navaznym metodickym vedenim (témata: traumarespektujici pristup, socio-
emocni dovednosti, wellbeing)

3. Vytvoreni funkéni pracovni multioborové skupiny - Krajské platformy prim. prevence
4. Vznik multidisciplinarnich tymu détského dusevniho zdravi

5. Aktivity v krajském projektu ve Vyzvé MSMT na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach - podpora celych sboroven, vzdélavani v oblasti
vedeni tridnickych hodin, prace s dynamikou tridy, socio-emocniho uceni, supervize, vzdélavani pro
reditele v oblasti klimatu $koly, vznik a podpora krizovych interven¢nich tymu, supervizni podpora
poradenskych pracovist

6. Vytvoreni bezpec¢ného a podpurného prostredi ve Skoladch - podpora realizace tfidnickych hodin se
zamérenim na budovani pozitivniho tridniho klimatu

7. Navy$eni tivazki metodikll prevence Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje a
Zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika, Teplice, p. o.

8. Navyseni uvazku krajského Skolského koordinatora prevence
9. Vznik nového strediska vychovné péce

10. Podpora spoluprace s UJEP - akreditace bakalarského studijniho programu skolni psychologie,
kurzy pedagogické a Skolni psychologie pro pedagogické pracovniky

11. Zrizeni relaxa¢nich koutl pro pedagogy
Hlavni zjisténi vyzkumu:

1. Wellbeing

Kazdy ctvrty zak ma velmi nizky wellbeing

Presné Ctvrtina zaku (24,9 %) vykazuje velmi nizky wellbeing (spokojenost se zZivotem), a to na
takové urovni, pro kterou Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje intervenci odbornika.
To znamenad, e cca kazdému &tvrtému Zakovi 2. stupné ZS a SS by méla byt poskytnuta odborné
pomoc.

Divky maji wellbeing vyrazné horsi nez chlapci. Wellbeing zadku na gymnaziich je mirné horsi nez
zéku na ostatnich typech skol. O trosku horsi wellbeing maji Zaci ze severovychodnich ORP



Usteckého kraje (Dé¢in, Rumburk, Varnsdorf), regionalni rozdily jsou ovéem celkové spise
zanedbatelné.

2. Uzkosti a deprese
Tretina zaku vykazuje symptomy tzkosti, ¢tvrtina zaku symptomy deprese

Tretina zaku (33 %) vykazuje symptomy tzkosti, resp. 16,5 % zaka znamky tézké uzkosti a dalSich
16,5 % znamky stredni Gizkosti. Symptomy deprese nalezneme u Ctvrtiny zaku, resp. 11,4 % dosahuje
skore odpovidajici zndmkam tézké deprese a 11,5 % skore stredné tézké deprese. To neznamena, ze
takovy pocet zaku trpi klinicky potvrzenou depresi ¢i Gizkosti, jedna se pouze o screeningovy
dotaznik indikujici podezreni.

Vsichni tito Zaci nicméné presahuji hodnoty, pri kterych je doporuceno vyhledat specializovanou
pomoc odbornika. Kapacity détskych psychiatra a klinickych psychologt tolik déti nedokézi
obslouzit, je proto nutné hledat jina reseni, od celkového posileni prevence, pres poradenstvi ve
Skolach azZ po jiné formy intervence poskytované ohrozenym détem a jejich rodinam.

3. Spanek
Vice nez polovina zaka ma problémy se spankem, rada zaku spi v tydnu jen 5-6 hodin

O tom, ze kratSi spanek, problémy se spankem a jeho celkova nizsi kvalita ma vyraznou roli ve
zhorSujicim se duSevnim zdravi dnes$nich z4ki, se mezi odborniky diskutuje jiz radu let. K této oblasti
nam ale dosud chybéla pevna data. Realizovany vyzkum tato data poprvé prinasi v souvislostech s
dopady na dusevni zdravi a rizikové chovani déti.

Pri pouZiti specializovaného néstroje pro posouzeni potizi se spankem vychazi, Ze vice nez polovina
74kt nemd kvalitni spanek. Konkrétné 6,9 % zakl mé priznaky tézké insomnie, dalsich 22,1 %
stfedni insomnie a 28,8 % zaku mé& symptomy mirné insomnie, coz jiz neni tak zavazné, ale nemaji
zcela zdravy spanek (napr. jim vecer déle trva, nez usnou ¢i se opakované probouzi v prubéhu noci).

4. Sebeposkozovani

Tretina zakyn v kraji se za poslednich 12 mésicu sebeposkodila, nej¢astéji propichovanim nebo
rezénim kize

Velmi zavazna zjisténi pfinasi vyzkum k problematice sebepo$kozovéani 74kl. Ze se jednd o rozsahly
problém, ktery je masové rozsireny, opakované potvrzuji ucitelé i psychologové, k problematice vSak
chybéla podrobnéjsi data, protoze do psychiatrické ci jiné 1ékarské péce se dostane pouze zlomek
pripadi. Rada ptipadl sebeposkozovani u déti zlistane neodhalena ¢&i nefesena.

Ptali jsme se, jestli maji zaci osobni zkuSenost se sebeposkozovanim v uplynulych 12 mésicich. 21,5
% procent zaku priznalo, Ze ano (sebeposkozovani je pred otazkami definovano mimo jiné tak, ze se
jedna o chovani bez umyslu si vzit zivot). Je mozné, ze se v nékterych pripadech jednalo pouze o
jednorazovou zkusenost a Zaci se dale nesebeposkozuji, i tak se ale jedna o alarmujici cislo.

Sebeposkozovani je, podle oCekavani, rozsirenéjsi u divek. ZkuSenost s nim reportuje tretina divek
(33,8 %) a desetina chlapcu (9,7 %). Sebeposkozovani je nejcastéj$i mezi zaky v 8. a 9. rocnicich
skolni dochazky.

5. Myslenky na sebevrazdu



Vice nez pétina zaku nékdy pomyslela na sebevrazdu

Stupnujici se depresivni a izkostné stavy, sebeposkozovani, ale i Sikana ¢i kybersikana v kolektivu
mohou nékdy zaky bohuzel smérovat k nazoru, zZe by bylo lepsi, kdyby nebyli na svété. Podle
psychiatra se u dne$nich déti velmi posunul pravé vztah k télesné integrité a suicidalité a nejen
sebeposkozovani, ale také zvazovani ukonceni zivota jsou mnohem c¢astéjsi nez driv.

V nasSem vyzkumu 22,6 % zaku uvedlo, Zze béhem poslednich 12 mésici nékdy pomyslelo na to, Ze si
vezmou zivot. Castéji se opét jedna o divky.

17,2 % zéku pak uvadi, ze uvazovalo i nad konkrétnimi zpusoby, jakym by pripadné spachali
sebevrazdu. Vyzkum nedokdze rozliSit zavaznost ivah a vzhledem k tomu, Ze neexistuji jiné ¢eské
aktudlni studie na toto téma, bereme zde zjisténé vysledky s rezervou, nicméné poukazuji na velkou
naléhavost dal$iho studia suicidalniho mySleni a chovani dne$nich zaka.

6. Poruchy prijmu potravy
Ctvrtina 74kl je ohroZena rizikem poruch pi{jmu potravy
Ctvrtina zaki v kraji (24,3 %) vykazuje symptomy rizik k rozvoji poruch piijmu potravy.

Nejcastéji se poruchy prijmu potravy vyskytuji u zaka v 8. a 9. ro¢nicich. Divky jsou 4x ohrozenéjsi
nez chlapci (38,4 % divek a 10,8 % chlapct vykazuje symptomy rizik k rozvoji poruch prijmu
potravy).

7. Technologické zavislosti
Polovina zaku kvuli on-line aktivitdm ,$idi“ svij spanek a stravovani

Ctvrtina déti (24,1 %) se priznéavd, Ze ¢asto omezuji sviij spanek nebo vynechévaji jidlo kvili on-line
aktivitam, dal$ich 24,3 % priznava, ze to udélaji obcas. NejCastéji k tomu dochazi kvili traveni ¢asu
na socialnich sitich a sledovani videi. 22,8 % zaki priznavéa problémy kvili nadmérnému hrani
pocitacovych her, coz se tyka zejména chlapcu.

55,8 % zaki se nékdy roz¢ili, kdyz nemohou byt na internetu, coz je jeden z ukazatel nezdravého
vztahu k technologiim, ktery mize prerust az do nezvladatelného zéavislostniho chovani.

8. Latkové zavislosti
Piti energetickych napoju je rozsirené i na zakladnich Skolach, alkohol az mezi stredoskolaky

Ze sledovanych rizikovych latek jsou témi nejcastéji uzivanymi energetické népoje a alkohol.
ZkuS$enosti s alkoholem strmé rostou s vy$$im vékem zaka, v 6. ro¢nicich piji alkohol opakované
jednotky procent 24k, ve 3. roénicich SS alkohol opakované konzumuji vice nez dvé tietiny zakd.
Energetické napoje konzumuji i zéci niz§ich ro¢nika, i kdyz ¢astéji opét spiSe ti starsi. S uzitim
marihuany ma zkuSenost 24,1 % zakd, s nikotinovymi sacky 19,7 % zakua a s kratomem 8,9 % zaku.
Nejcastéjsi formou uzivani tabaku Ci nikotinu jsou elektronické cigarety, jejich pravidelné uzivani
priznava 26,3 % zaka.

9. Vztahy a Sikana

Z&ci se ve $kole setkévaji s urdzkami a poniZzovanim od spoluzakd, ale i uéitell



64,5 % zaku se stala alespon jednou obéti slovniho napadeni, 12,9 % zaka uvadi, Ze jsou obéti
slovniho napadani témér denné. Obéti fyzického ublizovani bylo 22,6 % zaku, 2,6 % pak témér
denné.

Kdyz se zaku zeptame obecnéji, jestli se s danym typem ublizovani setkali ve své tfidé (bez ohledu na
to, jestli byli obéti oni nebo nékdo jiny), 71 % zakua uvedlo, ze byli alespon jednou svédkem slovniho
ublizovani.

21 % zaku se v uplynulém roce alespon jednou setkalo s nésilim v rodiné, 7,7 % z nich dokonce
opakované az pravidelné.

Alarmujici ale také je, ze témér polovina (45 %) zaku se alespon jednou citila ponizena Ci
zesmésnéna ucitelem, 14,3 % z nich dokonce opakované az pravidelné.

10. Rizika kyberprostoru
Polovina zaku se setkala s kybersikanou, tietina s nevyzadanymi erotickymi navrhy

S nadavkami nebo pomluvou na svou osobu se na internetu v uplynulém roce setkala alespon jednou
témér polovina zaku (49,6 %), pétina (19,5 %) opakované az pravidelné.

37,5 % zaku bylo v uplynulém roce kontaktovano cizi osobou s nevyzadanou erotickou nabidkou,
14,4 % z nich dokonce opakované. Utoky tohoto typu cili daleko ¢astéji na dospivajici divky, téméf
polovina zakyn byla v uplynulém roce alespon jednou na internetu kontaktovana cizi osobou s
erotickou nabidkou, 19,4 % z nich opakované. Chlapcu bylo kontaktovano 26,6 %.

10,9 % zéaku poslalo za uplynuly rok nékomu svoje intimni fotky nebo videa, ¢astéji se jedna o divky
(14,1 %) nezli o chlapce (7,8 %). I kdyz se mohlo ve véts$iné pripadu jednat o dobrovolné poskytnuti,
odbornici pred podobnym chovanim vzdy varuji.

Zé&kladni udaje k vyzkumu rizikového chovéni, wellbeingu a duSevniho zdravi zakd v Usteckém kraji

Néazev publikace: Zavérecna zprava z realizace vyzkumného Setieni rizikového chovani, wellbeingu a
dusevniho zdravi zéku v Usteckém kraji

Autori: Krajsky ufad Usteckého kraje a Anreva Solution, Ust{ nad Labem, 2023
Sbér dat: kvéten-Cerven 2023

Hlavni oblasti: Wellbeing, symptomatologie tzkostnosti a depresivity, sebeposkozovani, poruchy
spanku, uzivani navykovych latek, rizikové a nadmérné uzivani technologii, rizika kyberprostoru.

Zavéry se shoduji s vysledky pilotniho Narodniho monitoringu dusevniho zdravi zaka na zékladnich
Skolach v Ceské republice, ktery provedl Narodni tistav dusevniho zdravi ve spolupréci s Ceskou
Skolni inspekci. Vyzkum Usteckého kraje nabizi svou komplexitou inspiraci i pro dalsi kraje v CR.

Kompletni vysledky naleznete na strankach Krajské utadu Usteckého kraje Primarni prevence:
Ustecky kraj (kr-ustecky.cz) ¢i vyzkumného tymu Anreva (www.anreva.cz)

Vedouci vyzkumu: Roman Petrenko (tel.: 602 515 196, roman.petrenko@anreva.cz)

Prezentaci vysleku vyzkumy si vyslechla radni pro skolstvi Jindra Zalabakova (treti zprava),
vedouci vyboru pro vychovu, vzdélavani a zameéstnanost Zdenka Vachkova (treti zleva),



dékan Pedagogické fakulty UJEP Ladislav Blaha a prodékan pro studium a akreditace
Martin Cerny (zleva) ¢i vedouci odboru skolstvi KU Roman Kovar (druhy zprava)

Vedouci vyzkumného tymu Roman Petrenko

http://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1782376&id org=450018


http://www.kr-ustecky.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=1782376&id_org=450018

