Cenu Nemocnice Pardubickeého kraje ziskala
Michaela Sancova z neurologické kliniky
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I nad témito otazkami se zamyslela zavérec¢na prace Michaely Sancové, ktera ziskala Cenu
Nemocnice Pardubického kraje za vynikajici aroven bakalarské nebo diplomové prace.

Ta je pravidelné udélovana studentim Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a je
spojena i s financni odmeénou.

Ocenéni jako velky uspéch

,Pro mé osobneé je toto ocenéni velkym uspéchem. Mdm z nej obrovskou radost. Jsem rada, ze usili,
energie a cas, ktery jsem do této prdce vlozila, byl timto zptisobem ziirocen. Prece jen to bylo tri
&tvrté roku poctivého psani. Tési mé, e to stdlo za to,” radovala se ocenéna Michaela Sancové, jejiz
prace byla unikatni predev$im v tom, ze zajimavym zpusobem skloubila hned nékolik témat.

Infekce mocovych cest

L,Zamérila jsem se na infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci. Sledovala jsem mikrobidlni
osidleni moc¢ového méchyre, a to po zavedeni mocové cévky. To je pro nds velice dulezité kvili
vhodné volbé antibiotik. Nasim cilem je predchdzet antibiotické rezistenci. To je stav, kdy bakterie
zac¢nou byt vici antibiotikiim odolné. Antibiotika potom prestanou byt tcinnd,” vysvétlila Michaela
Sancov4, podle niZ se jedna o aktualni problém souc¢asné zdravotni péce. ,Pro nds, jako
zdravotniky, je sledovadni téchto infekci diilezity voditkem pro zndmku kvality poskytované
osetrovatelské péce,” dodala mlada zdravotnice.

Michaela Sancova se zaroveh zabyvala tim, zda v piipadé mikrobidlniho osidleni mo¢ového méchyre
vznikne infekce. ,Infekce mocovych cest spojené se zdravotni péci jsou, dle literatury, nejvice
preventabilni infekci, kterd vznikd v souvislosti s nemocnicnim pobytem. Mnohdy je vsak otdzkou,
jestli je vitbec permanentni mocovy katétr potreba. A to zejména ve chvili, kdy je pacient
sobéstacny,” uvedla autorka prace odménéné Cenou Nemocnice Pardubického kraje.

Dodrzovat predepsané postupy

Vysledky prace Michaely Sancové ukézaly, jak dileZité je nepodcenovat rizika infekce, kterd jsou
se zavedenim permanentniho mocového katétru spojend. ,Jde predevsim o to, aby zdravotnici
dodrzovali predepsané postupy. A to nejen pri prdci s pacienty, ale i pri nakladdni a odesildni vzorku
moci do laboratore. V pripadé nevhodného zachdzeni miize byt vzorek moci kontaminovdn a vysledky
budou nepresné,” zdiraznila Michaela Sancova.

,Literatura uvddi, Ze takzvané mikrobidlni osidleni mocového méchyre stoupd s kazdym dnem
zavedeného permanentniho mocového katétru. Proto je klicovy mikrobiologicky screening, ktery
ukdze, jaké mnozstvi a druhy mikroorganismii v mocovém méchyri pacient md,” sdélila zdravotnice,
ktera pracuje na jednotce intenzivni péce Neurologické kliniky Pardubické nemocnice.

,Chtéla bych podékovat predevsim své vedouci prace Zuzané Cervenkové, vedoucimu oddélen{
Patriku Zelinkovi a kolegovi, doktoru Tomdsi Praxovi za obétavé rady a ochotu. Miij velky dik patri i
mé rodiné a priteli za obrovskou podporu a trpélivost v pritbéhu celého studia,” prohlasila Michaela
Sancova.



Cil: motivovat studenty

,Vzdélavani a odborny rist je v kazdé profesi velmi dtlezity a ve zdravotnictvi to plati dvojndsob. V
rdmci spoluprdce s Fakultou zdravotnickych studii proto chceme studenty za jejich pili ocenit a
zdroveri je motivovat,” podotkl k predani ceny generalni reditel a predseda predstavenstva
Nemocnice Pardubického kraje Tomas Gottvald.
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