Cesta k lepSim zivotum: Bojujeme proti
podvyzivé na zapadé Zambie
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Namakau Kalaluka se stara o svoji vnucku, které zemrela matka. ,Ztrata dcery pro mé byla
velmi bolestiva. Diky pomoci Clovéka v tisni ale vidim, ze je moje vnucka zdrava, stastna a
plna zivota,” rika Namakau a pripomina, jak ji naSe pomoc zlepsila zivot.

Prestoze stoji naSemu tymu v cesté prekazky, jako jsou povodné nebo slozita dostupnost nékterych
mist, zajiStujeme v Naolo distriktu primou, predevsim finan¢ni pomoc. Diky této asistenci se mohou
lidé rozhodnout, jaké véci nejvice potrebuji a koupit si je. Pomohli jsme takto celkem 278
doméacnostem, také diky venkovskym zdravotnickym centrtm.

Pravé zdravotnickd centra jsou klicova k tomu, abychom mohli pomoci lidem, jako je Likando
Inambao zijici ve vesnici Namitondo, se kterou jsme prisli do kontaktu diky centru v Mukutukutu.
Kdyz jsme se potkali, byla Likando téhotna a podvyzivena. Likando jsme ihned finanéné pomohli, aby

se mohla uzdravit. Likando je za pomoc velmi vdéc¢na a rika:

,Diky pomoci od Clovéka v tisni jsem si mohla zajistit zékladni potfeby a udrZet se v dobré kondici.
Preji si, aby Clovék v tisni v této dlileZité praci pokracoval. A to nejen kvilli mné, ale predevsim kvili
ostatnim, kteri mohou potrebovat pomoci stejné jako ja.“

Podobny pribéh ma Mushulu Peleko ze zdravotnického centra Mande, které byla také
diagnostikovana podvyziva. Mushulu jsme poskytli specialni doplnky proti podvyzivé a financni
podporu, aby si mohla koupit zakladni potraviny.

,Diky pomoci Clovéka v tisni jsem nedostala pouze jidlo, ale také viru v leps$i budoucnost mé rodiny.
Jsem za tuto podporu vdécna,” rika Mushulu.

Clovék v tisni v Zambii usiluje i nadale o udrzitelnou zménu, vétsi odolnost a nadéjeplnou
budoucnost v regionu Nalalo. Nechceme, aby byla nase prace vidét pouze ve statistikach, ale aby se
dostala predevsim k lidem, kteri pomoc nejvice potrebuji.
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strategie, v ramci které poskytujeme akutni nutri¢ni pomoc v podobé vyzivovych dopliku v 19
zdravotnickych zarizenich v celém regionu. Zaroven Skolime pracovniky a dobrovolniky, kteri jsou
soucasti programu Integrované zvladani akutni podvyZzivy. Pro zajiSténi pomoci v oblasti potravinové
nejistoty poskytujeme financni asistenci nejohrozenéj$im domacnostem a jednotliveim v regionu.

Projekt ,Zlepsovani vyzivy a potravinové bezpecénosti v komunitach ohrozenych klimatickou zménou*
v regionu Nalalo na zdpadé Zambie financuje Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky. Clovék
v tisni v Zambii bude i nadéle poméhat prekonat problémy zpusobené klimatickou zménou, celit
potravinové nestabilité a podporovat lidi v Zapadni provincii v Zambii.
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