Starostovani je psychicky a casoveé narocnou
pozici
1.12.2023 - Alexandra Kockova | Svaz mést a obci Ceské republiky

Mluvila o ném také Olga Girstlova, vykonna reditelka Nadace ZET Milana Zeleného a
zakladatelka Letniho podnikatelského kempu pro mladé lidi a cestna prezidentka
Ceskomoravské asociace podnikatelek a manazerek.

V roce 1999 obdrzela v Monaku ocenéni Vedouci podnikatelka svéta. Ve své prezentaci zduraznila
potrebu Zenského principu v leadershipu. Zena politi¢ka musi byt také manazerkou, kterd dokaze
zapojit a integrovat zenské sily, jakymi jsou empatie a schopnost budovat silné vztahy. Dilezitym
cilem zenského leadershipu je také podpora rozvoje a povzbuzovani ostatnich zen v profesnim
prostredi.

Olga Girstlova mluvila i o letnich podnikatelskych kempech. Uéastnici jsou mladi lidé z détskych
domovi, azylovych domu a socidlné slabych rodin z celé republiky. ,Zamérujeme se cilené na tuto
skupinu mladych lidi, ktefi maji handicap na startu, nedélame kempy komer¢nim zpusobem. Zveme
podnikatele, manazery, ispésné lidi ve svém oboru, aby pro né mohli byt prikladem. Do budoucna
zvazujeme, ze budeme kempy poradat ve vice regionech,” rika Olga Girstlova.

O moznostech podpory obce pecujicim rodicim mluvily kolegyné z ministerstva prace a socialnich

véci Martina Stépankova Stybrova, reditelka odboru rodinné politiky a ochrany prav déti, a Lenka

Simerska, hlavni gestorka systémového projektu ,Rovnost Zen a muzu na trhu prace se zamérenim
na (ne)rovné odménovani zen a muzu“. I tomuto tématu se ve své prezentaci vénovaly.

Predélem odpoledniho programu byla prakticka ukazka moznych outfiti vhodnych pro starostky k
nejruznéj$im prilezitostem. Celé odpoledne mély také predstavitelky samosprav k dispozici
kosmetickou poradnu. Tresnicku na dortu predstavovaly nadherné klobouky, které si mohly k
predvadénym modelim vyzkouSet.

Druhou polovinu setkani odstartovala rozcvicka s byvalou starostkou Tanou Ametovou, lektorkou
jogy, ktera se vénuje osobnimu a duchovnimu rozvoji.

Starostky si vyzkous$ely nékolik zakladnich cvikd, jak se rychle protahnout, uvolnit a zklidnit pred
tézkymi ¢i neprijemnymi jednanimi, ale i pri bézné praci v kancelari.

Poslednim hostem byla Marie Kostruhova, byvala reditelka odboru verejné spravy, dozoru a kontroly
ministerstva vnitra. I ona mluvila o tézkostech, s kterymi se zeny starostky, zastupitelky, ale i
manazerky ¢i zeny na vrcholnych pozicich setkavaji.

Moderatorkou akce byla mistopredsedkyné Svazu pro evropské zalezitosti a starostka mésta Litvinov
Kamila Blahovéa, prehlidku modelu provézela slovem vykonna reditelka Svazu Radka Vladykova.
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