Jak pripravit domacnost na zimu. MPO
prinasi neékolik rad, jaka usporna opatreni lze
prijmout jiz nyni
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Usporna sprchova hlavice, reflexni félie za radiatory i spravna izolace dveri a oken.
Ministerstvo prumyslu a obchodu pripravilo seznam nékolika tipu a rad, jaka opatreni
mohou domacnostem pomoci snizit spotrebu energii v Cele s plynem.

,Cim méné plynu spotrebujeme, tim méné ho budeme muset odebrat z Ruska. Proto jsou tispory
energii vyznamnym prvkem nasi obrany v energetické vdlce, kterou proti ndm vede rusky diktdtor
Vladimir Putin,” ika ministr prumyslu a obchodu Jozef Sikela. Pruimérna spotreba domacnosti
energie v Cesku piepoctené na pocet obyvatel, je skoro o 20 procent vy$si neZ primér Evropské
unie.

Nejvetsi potencial pro snizeni spotreby plynu u domacnosti je v pripadé vytapéni. ,Na to domdcnosti
spotrebuji zhruba 60 procent své celkové spotreby energii. A v ¢eskych domdcnostech je pritom
mernd spotreba energii na vytdpeni treti nejvyssi v celé sedmadvacitce,” dodava ministr Sikela.

Snizovani teploty v doméacnostech je tedy jednim z nejlepSich zpusobu, jak spotfebu plynu snizit.
Kazdy stupen dolt znamena snizeni spotreby energii zhruba o 5 procent. V 1été samozrejmé snizovat
teplotu neni mozné, I1ze vSak prijmout opatreni, kterd v domdcnosti s isporami energii v zimé
pomohou. MPO pripravilo seznam nékolika takovych opatreni.

Pokud protahuji okna ¢i dvere, 1ze pouzit napriklad silikonové tésnéni. Omezi se tak neprijemné
profukovani, tepelné ztraty a tim se snizi spotreba energie na vytapéni. Radiatory a dalsi zdroje tepla
by nemély byt blokovany ndbytkem nebo zakryty zaclonami. Vy$si i¢innost radiatora a dal$ich zdroja
tepla lze zajistit reflexnimi féliemi nalepenymi za radiatory, které teplo odrazi zpét do obytného
prostoru. Usporu energii zajisti i isporna sprchova hlavice a tisporna pakovéa baterie.

Pro rady ohledné tspor energii se mohou lidé obracet na energetickd konzulta¢ni strediska EKIS.
Experti v oblasti energetiky zdarma poradi, jak usetrit. Rady poskytnou i online, podrobnosti jsou na
https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/i-ekis.

MPO uz drive vydalo manual, ktery radi, jak na uspory ve verejnych budovéch. Vlada dala
jednotlivym rezortum za kol tento manual dodrzovat a realizovat isporna opatreni ve statnich
budovach. Vyhodnoceni bude provedeno v prvnim ctvrtleti roku 2023 na zakladé povinného
reportingu spotieby energie tstrednich orgéni statni spravy podle zékona o hospodateni energii. Ze
je realné dosahnout vétsich energetickych uspor, ukazuje zkuSenost MPO. To na prelomu roku
snizilo teplotu v kancelarich o 1,5 stupné, teplotu na chodbéch a socialnich zarizenich o 3 stupné a
snizilo také teplotu vody. Tato opatreni ministerstvu umoznila snizit spotrebu plynu o 24 procent.
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