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Nejrozsireneéjsi pohlavni nemoci je virus HPV.
V Cesku se proti nému ocCkuje stale vice
chlapcu

30.11.2023 - Petr Lesensky | Dychame
V prubéhu zivota se s nim setka az 8 z 10 lidi a je Castou pric¢inou rakoviny délozniho Cipku.

Ackoliv se virus HPV castéji spojuje se Zzenami, rizikem je i pro muze. Nejen, ze je
papilomavirus puvodcem neprijemnych genitalnich bradavic, mnohdy také vede ke vzniku
nadoru konecniku ¢i penisu. Vite, jak se da HPV branit? Jsou vSechny typy tohoto viru
nebezpecné? A mohou zeny s HPV viibec otéhotnét?

Ve spojitosti s riziky nechranéného pohlavniho styku se obvykle mluvi o infekci HIV, chlamydiich,
syfilisu ¢i kapavce. Nejc¢astéjsi pohlavné prenosnou infekci je pritom virus HPV (zkratka anglického
oznacCeni human papillomavirus). A to do té miry, ze se s nim alespon jednou za zivot setka az 80 %
sexudalné aktivnich lidi.

V Cesku zemre na nador délozniho ¢ipku kaZdy den jedna Zena

Prestoze v soucasné dobé zname vice nez sto typlt HPV, vétsina lidi ani netusi, ze v téle néktery z
nich ma. ,Velkd ¢dst nakazenych nevykazuje vitbec Zddné priznaky a virus u nich v horizontu Sesti
mésicu az dvou let spontdnné vymizi,” fikda MUDr. Katerina Vesela, Ph.D., reditelka reproduk¢ni
kliniky REPROMEDA, s tim, Ze jiné typy HPV nesou jen nizké riziko a nevyvolavaji nadorové bujeni,
presto lidem dokazou privodit radu potizi, napriklad neprijemné genitélni bradavice. ,Infekce s
vysokym rizikem vsak zpusobuji zdvaznéjsi zmény bunék, z nichz se muze vyvinout karcinom. A to
nejen u zen, ale také u muzu,” varuje lékarka. Papilomaviry je zplisobeno pres 70 % nadoru v oblasti
konec¢niku, 60 az 70 % nadora nosohltanu nebo nékteré pripady rakoviny penisu. Presto nejcastéjSim
nadorovym onemocnénim spojenym se zékefnym virem zlstava rakovina délozniho ¢ipku, na niz
kazdy rok umird v Cesku az 400 Zen.'

Definovat inkubacni dobu je v pripadé nakazy lidskym papilomavirem nesnadné. Uvadi se, ze typy
viru s nizkym rizikem se projevi do tii mésict, u HPV s vysokym rizikem to vSak takto urcit nelze.

Nakazit partnera je snadné, prenos hrozi i na dité

Nakazit se HPV virem je pomérné jednoduché. Infekce je prenosna predevsim pohlavnim stykem, ale
na pohlavni organy se muze dostat také z rukou ¢i ust. Ochrana za pomoci kondomu je tak uc¢inna
pouze asi ze 70 %. Stejné jako u jinych pohlavné prenosnych nemoci navic i v pripadé papilomaviru
hrozi riziko prenosu z matky na dité.

To je vSak nastésti v pripadé HPV nizké.’,U pacientek s genitdinimi bradavicemi se ve velmi
vzdcnych pripadech tyto vyrustky objevi také v krku novorozencu. Tento zdvazny stav se nazyvd
respiracni papilomatdza a vyzaduje laserovou operaci, aby bradavice neblokovaly dychaci cesty
ditéte,” priblizuje MUDr. Katerina Vesela. , O vlivu HPV na fertilitu Zen se toho prozatim prilis
nevi. Nicméné se zdd, Ze md jeho pritomnost negativni vliv na parametry spermiogramu a miize také
do jisté miry ovlivnit i vyvoj a implantaci embrya. Také je zde vyssi riziko potratu ci pred¢asného
porodu,” dodava lékarka s tim, ze je vSak treba v této oblasti provést dalsi studie, kterych v
soucasnosti k dispozici prili$ neni.



Pred porodem je vhodné bradavice odstranit

Pokud jde o samotny porod pozitivni Zeny, v pripadé, kdy genitalni bradavice blokuji porodni cesty,
se obvykle pristupuje k cisarskému rezu. Obecné se doporucuje pred porodem viditelné bradavice
odstranit, aby se snizila davka pritomného viru a s ni také riziko, ze dojde k prenosu na dité béhem
jeho prichodu na svét. Zajimavosti je, Ze aCkoliv je u téhotnych Zen riziko vyskytu prednadorovych
zmén na Cipku vyssi nez u zen negravidnich, po porodu u zna¢ného mnozstvi z nich dochazi ke
zlepSeni tohoto stavu.

Mezi mladymi Cechy roste zajem o ockovani

A jak se nakaze branit? K prevenci proti onemocnéni patri kromeé stéalosti partnera a pouzivani
kondomu také ockovani. Na to budou od pristiho roku vSem lidem od 11 do 15 let prispivat
pojistovny, které dosud vakcinu hradily pouze trinédctiletym a ¢trnactiletym.

Ockovéni proti HPV v Cesku vyuZivaji vice divky. Kazdy rok to je mezi 60 aZ 70 %. Pomalu viak
zdjem nartstd rovnéz u chlapci. UZIS predikuje, Ze pro rok 2022 to bude 48,7 procenta, coZ je
nejvice od roku 2017. Prestoze je oCkovani nejefektivnéjsi u lidi, kteri jesté nejsou sexualné aktivni,
vyuzit ho mohou i starsi. Pripadnou infekci sice nevyléci, brani vsak tomu, aby se ji poté clovék znovu
nakazil.
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