Ucastnici podzimni vyzvy nachodili za mésic
pres Ctyri miliardy kroku
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»Letos jsme u nas na uradé postavili pét tymu. Typicky je prace na uradé spojena se
sedavym zaméstnanim, my ale potrebujeme zaroven zdravé a aktivni zameéstnance. Proto
jsme vyzvu podporili a rostouci zajem ukazuje, ze radé lidi neni jedno, jakym zpusobem
Zijeme a snazime se zit,” uvedl radni Kralovéhradeckého kraje Adam Valenta.

Vyzva 10 000 kroku je neziskovy projekt, ktery motivuje tisice lidi k tomu, aby zaradili chtzi do

svého zivota a ziskali vztah k mistu, v némz ziji.

,Mdadm velkou radost z rostouciho zdjmu o chuzi, kterd je zdkladnim zptusobem dopravy po mésté, s
radou pozitivnich aspekti jak pro samotného chodce, tak i pro mésto. Vyzva miize byt motivaci pro
urbanisty a planovace, proc se vice orientovat na mesta kratkych vzddlenosti,” ekl za poradatele
akce, spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, jeji predseda Jaroslav Vymazal. Ukolem spolku je
spolupracovat s mésty na tvorbé prijemnych mist pro zivot a Sirit know-how tykajici se kvality
verejného prostranstvi a udrzitelné mobility.

Akce oslovila lidi ve véku od 6 do 88 let, kteri dohromady nachodili vice nez 3,2 miliony kilometra,
coz znamena neuveéritelnych 4,5 miliardy kroku. Vyzvu podporilo 76 mést, v kazdém z nich pracoval
mistni koordindtor. Nejlepsi hodnoceni v jednotlivych kategoriich si nakonec odnesla mésta
Sternberk (nad 10 000 obyvatel), Fulnek (2 500 - 10 000 obyvatel) a obec Pusta Rybna (do 2 500
obyvatel).

Mnohem dulezitéj$i nez celkovy pocet kroku bylo ale to, ze prevazna vétsina z Gcastnikl chodila
béhem vyzvy vice nebo pravidelnéji nez v predchozich mésicich. Inspirovala je k tomu nejen soutéz,
ale také osobni vyzva. V ni si mohli nastavit pravidelnou davku dennich kilometr(, kterou se
nasledné snazili splnit.

Podle narocnosti si ic¢astnici mohli vybrat nékterou z osmi kategorii; kazdou z nich pritom
predstavoval symbol urcitého zvirete. Nejoblibenéjsi byla kategorie ,zirafa” s denni davkou pét
kilometra, kterou zvolilo 6 372 lidi, tésné nasledovana kategorii koc¢ka se 7,5 kilometry, kam se
zapojilo 5 265 tGcastniku.

Vyzva 10 000 kroka je neziskovy projekt, ktery motivuje tisice lidi k tomu, aby zaradili chizi do

svého zivota a ziskali vztah k mistu, v némz ziji. Mési¢ni akce, béhem které si ti¢astnici
zaznamenavaji pocet denné nachozenych kroku ¢i metru, probiha vzdy na jare a na podzim.
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