V Praze 8 se opeét brusli na 3 kluzistich.
Skolaky letos poprvé uci profesionalni
treneri.

30.11.2023 - | Mtk Sést Praba 8

V patek 1.12. se na Osmicce verejnosti otevre treti a zaroven nejvétsi kluziste, a to na
Ladvi. Na prvnich dvou se uz tyden brusli.

V Méstské ¢asti Praha 8 jde uz o osmou ,ledovou” sezénu na mobilnich kluzistich. Letos ale pribylo
nékolik novinek. Méstska ¢ast vybrala provozovatele kluzist ve vybérovych rizeni, z ¢ehoz vyplynula i
zména umisténi kluzist. Zrusila také doplatky na energie pro provozovatele kluzist a zavedla
dotované brusleni osmickovych kol a Skolek, pro které navic zajistila vyuku brusleni s
profesiondlnimi trenéry.

Déti uci bruslit profici

,Dlouhodobé se snazime na nasich skoldch zpestrovat télocvik a pritdhnout déti k pohybu zdbavnou
formou. Proto jsme prodlouzili spoluprdci s Trenéry ve Skole, kteri dochdzeji do Skol na hodiny
télocviku a ted'ndm sem zapadd mit profesiondly i na ledé,” rika radni pro kulturu a sport Jana
Solomonova (ANO). Kvalifikovani trenéri zaky nauci zdkladni postoje, spravnou techniku jizdy vpred,
zatdceni, brzdéni a podle urovné bruslara i dal$i dovednosti jako jsou obraty, prekladani, jizda vzad a
dalsi.

Méstska cast se dohodla na uzavreni smlouvy se spolkem JSME INLINE a tak Skoly a Skolky, které o
pilotni program projevily zajem, budou mit hodiny zdarma. ,Rodice to také nic stdt nebude, protoZe s
provozovateli naSich trech kluzist mdme dohodu, Ze dopoledne brusli skoly a Skolky zdarma, ndklady
kompenzuje radnice. A to v¢etné zaptjcéeni vybaveni,” dodala Jana Solomonova. Do programu
trenéru na ledé se prihlésila vétSina zékladnich i materskych $kol z Prahy 8.

,Prizkumy télesné zdatnosti z poslednich let jsou alarmujici. Ten Cerstvy z liberecké pedagogické
fakulty obzvldst. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se kondice nasich déti propadla nékam na troveri doby po
prvni svétové vdlce, déti hrozivé tloustnou a rozeviraji se niizky mezi témi, kteri sportuji a nesportuji
vitbec. Proto je kazdd aktivita, kterd Zdky rozpohybuje, k nezaplaceni,” iké Jan Storek (ANO),
zastupitel a predseda sportovni komise Prahy 8. A dodavé: ,Dostupnost sportu se v diisledku
neprimeérene vysoké spoluticasti rodin obecné snizuje, proto se snazime, aby déti mohly co nejvice
sportovat ve skoldch zadarmo. Na program Trenéri ve skole se ndm navic podarilo ziskat dotaci od
magistratu. I brusleni by vedle napriklad plavdni mélo patrit k ,,povinné vybavé” kazdého ditéte.”
Novi provozovatelé kluzist

Méstska cast vybrala provozovatelé tii mobilnich kluzist pro letosni sezénu ve vybérovém rizeni. V
arealu koupaliSté Ladvi ma kluzisSté ve spraveé opét spolecnosti Anelis. Jen nové je zde umisténé velké
kluzisté o rozmérech 20x40m). Dalsi dvé kluzisté (30x15m) provozuje spole¢nost V.L. 2001.

Nové se jedno kluzi$té presunulo do dolniho prostoru u KD Krakov. V ptvodni lokalité nebylo
dlouhodobé vhodné, jelikoz bylo nutné pokazdé odstranit oploceni hristé s umélou travou a v
neposledni radé dochazelo k niceni povrchu sportovisté umeéle travy, jak zde na ni bylo hristé
usazené. Proto bude treba provést rekonstrukci hristé s umélou travou tak, aby bylo mozné na
sportovisté bezpecné pustit zaky zakladni Skoly, ale i dalsi zajemce. V budoucnu by se mohlo kluzisté
do arealu vratit, predchazet tomu ale musi praveé revitalizace celého sportovniho arealu u skoly. V
ramci ni by mohla pro kluzisté vzniknout celorocné vyuzitelna zpevnéna plocha.

A posledni kluzisté bude opét u zrekonstruovaného Velkého Mlyna, ktery krasné funguje jako



kulturni centrum, knihovna a misto setkavani. Kluzisté vyborné doplnilo tento prostor a nabidlo dalsi
volnocasovou aktivitu. ,Jsem moc rdd, Ze na Osmicce se bude pokracovat v zimnim brusleni, u jehoz
zrodu jsem v roce 2017 stal. Déti uz dnes nemohou vzhledem ke klimatickym podminkdm rddit na
rybnicich a venkovni brusleni na umélém povrchu je jednou z moznosti, jak o tento sport a zdbavu
déti neochudit,” rika mistostarosta Prahy 8 Radomir Nepil (ANO).

Kluzisté by meéla byt v provozu minimélné 3 meésice v terminu do 31.3. Vstupné je pro dospélého
maximalné 120 korun a pro déti do 130 centimetr 50 korun. Dopoledne je na vSech kluzistich
vyhrazeno pro Skoly a Skolky z Prahy 8. Pohyb na kluzistich v Libni u Velkého Mlyna a na Krakoveé je
mozné sledovat i na webkamerach a vyhnout se tak tlacenici.

,S provozovateli kluzist bychom také rddi spolupracovali na zdbavnych a sportovnich akcich pro
verejnost. Premyslime o brusleni za vysvédceni, o Masopustu na ledé nebo hokejovém utkdni skol,”
dodala Jana Solomonova.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
KaZdy den zasilame vSechny novinky z webu v jedné prehledné zprave.

http://www.praha8.cz/V-Praze-8-se-opet-brusli-na-3-kluzistich-Skolaky-letos-poprve-uci-profesionalni-
treneri.html
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