Zen v chirurgii pribyva navzdory prekazkam.
Jsou stejné dobré jako muzi
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Chirurgie je fyzicky a psychicky narocnym oborem, a mozna i proto je chirurgu nedostatek.

V poslednich letech vsak vyznamné roste zajem o chirurgii mezi zenami, které pritom
napriklad na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy tvori 70 procent vSech studujicich.
Chirurgie je nékdy vnimana jako vyluéné muzska disciplina, ale i v Ceské republice stale
Castéji zazniva, ze k tomu neni zadny duvod a Ze zeny mohou byt stejné kvalitni chirurgové,
respektive chirurgyné, jako muzi.

Bohaté to potvrzuje napriklad velka studie publikovana v srpnu letosniho roku v jednom z
nejvyznamnéjsich medicinskych ¢asopist JAMA Surgery. Vysledkem studie zahrnujici vice nez milion
pacientu bylo zjiSténi, ze pacienti operovani chirurgynémi méli dokonce méné pooperacnich
komplikaci nez ti, které operovali muzi.

Ze se méni vniméni Zen v chirurgickych oborech také v Ceské republice, ukézal napiiklad vznik
zvl4$tni sekce Zeny v chirurgii pti Ceské chirurgické spole¢nosti. Uz tehdy 20 procent celé odborné
spole¢nosti tvotily Zeny. Nikdy v historii pfedtim neméla Ceska chirurgické spole¢nost pétinu Zen.
Podle predsedkyné sekce dr. Moniky Svorcové z III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol bylo
zhruba pred 10 lety zastoupeni Zen sotva polovi¢ni. ,Pocet Zen v chirurgii se zfetelné navysuje. Ze
jde o trend, ktery bude pokraCovat, naznacuje prevaha mladych chirurgyn do 40 let, které tvori tri
étvrtiny vSech chirurgyn odborné spole¢nosti,” vyzdvihuje dr. Svorcova.

Podle prednosty III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol prof. Roberta Lischkeho nejde o
okrajové téma ,Chirurgové nejsou, a je proto treba zménit nastaveni mysli. Musime vytvaret takové
podminky, aby se zeny mohly stavat chirurgynémi, protoze jinak nas nebude mit v budoucnu kdo
operovat,” konstatuje prof. Lischke.

Pozitivni tlohu mohou ve zvySeném zajmu studentek o chirurgii hrat pravé vyznamni a exponovani
predstavitelé a predstavitelky oboru, kteri zapojeni Zzen do chirurgie podporuji. Dokladuje to svym
vlastnim pribéhem dr. Anna Marie Stejskalova z I. chirurgické kliniky - kliniky brisni, hrudni a
urazové chirurgie 1. LF UK a VFN. ,Na mé rozhodnuti vénovat se chirurgii mélo vliv mnoho
inspirativnich osobnosti z oboru, o kterych jsem slySela v médiich nebo jsem je méla prilezitost
poznat osobné v prubéhu studia nebo béhem svych stézi v Ceské republice i v zahrani¢i,” podotyka
dr. Stejskalovéa a jako priklad uvadi svétové uznavaného prof. Bohdana Pomahace pusobiciho na
Yale, ktery provedl jako prvni na svété se svym tymem kompletni transplantaci obli¢eje. ,Béhem své
navstévy Prahy, kterou se mi podarilo domluvit v roce 2018, si pan profesor udélal cas i na studenty
mediciny a vyslovil tehdy néazor, Ze Zeny jsou v chirurgii stejné dobré jako muzi, ne-li lepsi,” uvadi
jeden z inspirativnich momentt dr. Stejskalova.

Jaké vlastnosti chirurgie vyzaduje?

Na druhou stranu, chirurgie byla vzdy vnimana jako muzsky obor, a i dnes se Ize stale setkat s
predsudky, ze chirurgie neni pro zeny vhodna. Je pravda, ze chirurgové a chirurgyné musi mit
specifické fyzické a psychické predpoklady. Na jedné strané potrebuji primérenou, nikoli vSak
mimoradnou silu, dobrou fyzickou kondici a Sikovnost. Chirurgie vyzaduje také psychickou odolnost
a rozhodnost ve vypjatych situacich - chirurg si musi vérit. VSechny tyto vlastnosti potrebuji



chirurgyné nebo chirurgové v mire, v jaké je nalézame u muzu i Zen. Neni nutné byt dvoumetrovym
svalovcem, kterymi vétSinou nejsou ani chirurgové, ani chirurgyné. Roli hraji rizné faktory,
individualni dispozice, dobré fyzicka, ke které muze dopomoci sport, urcity vyznam muze mit i vék. K
rozhodnosti a sebevédomi je treba praxe. Komplex vlastnosti, znalosti a dovednosti, kterymi je treba
v chirurgii disponovat, zkratka nelze spojovat s jednim nebo druhym pohlavim - jedna se o
individualni vlastnosti.

Chirurgie se dnes navic déli na radu podobori a roste vyuziti miniinvazivni chirurgie, takze si kazdy,
pokud dostane prilezitost, muze najit tu ¢ast chirurgie, kterd mu vyhovuje. V kazdém pripadé je
dulezitd motivace a pracovitost. ,Za svého studia jsem vyslechla mnoho. At uz véty podporujici nebo
odrazujici. Nejspise diky své tvrdohlavé povaze jsem si presto Sla za svym, a védéla jsem, zZe sama
nejlépe zjistim, kde je pravda. Zda je chirurgie skute¢né pro zenu tak nedosazitelnd, jak nékteri
tvrdili, nebo zda je to tzasny a naplnujici obor Sity na miru kazdému, kdo je ochoten se v ném
rozvijet. Z osobni zkusenosti se mi potvrdilo to druhé,” popisuje dr. Stejskalova.

Skloubit kariéru s osobnim Zivotem je vyzva

Jak vSak upozornuje dr. Barbora East z III. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol, chirurgyné
opravdu ¢eli nékterym prekazkam, kterym muzi vét$inou Celit nemusi. ,Zeny se potykaji s
jedinecnymi vyzvami, predevsim pokud jde o skloubeni kariéry v chirurgickém oboru s rodicovskymi
povinnostmi. Cesky zdravotni systém ma urcita specifika, kterd zendm zté7uji dosazeni rovnovéhy
mezi pracovnim a rodinnym zivotem. Celou situaci jesté vice komplikuje socidlni politika statu, ktera
zeny v produktivnim véku diskriminuje ve vztahu k zaméstnavateltim,” priblizuje dr. East.

Podle dr. Josefa Vosmika, gendrového experta a etika z oddéleni Gender & sociologie Sociologického
tistavu Akademie véd CR, omezena moZnost Zen plnohodnotné se uplatnit v chirurgickych oborech je
kromé zminovanych predsudkl spojena s organiza¢nimi mechanismy, které nezohlednuji potreby
spojené s péci o déti. ,Jedna se zejména o nedostatecné kapacity zarizeni péce o déti, apriorni
,obavy’ z toho, Ze by zeny mladsiho ¢i stredniho véku mohly odejit na rodicovskou a nedostatecné
pracovni zapojeni chirurgyn béhem materské a rodicovskeé,” shrnuje dr. VosSmik. Jeho slova potvrzuji
zjisténi Ceské chirurgické spole¢nosti, podle kterych by vice neZ poloviné Zen v chirurgii vyhovovala
flexibilni pracovni doba nebo zkraceny uvazek.

Odchod na rodic¢ovskou, ktera je u nas mimoradné dlouhd, zeny v chirurgii potencialné limituje
nejvice. Studiem mediciny totiz chirurgické, respektive lékarské vzdélavani nekonci. V prvni radé
proto, ze k vykonu samostatné praxe je treba ziskat atestaci, coz v chirurgii trva Sest, mnohdy i vice
let. Dotaznik mezi Zenami v Ceské chirurgické spole¢nosti pfitom ukazal, Ze vic jak 50 % chirurgyn
do 40 let nemé atestaci. Casové skloubeni chirurgie a mateistvi je tedy podle vieho pro vzdélavani
chirurgyn a kontinuitu praxe zasadni.

Podle dr. Vosmika nicméné zeny v jejich plnohodnotném zapojeni do chirurgie limituje také obecné
vysoka spoleCenska tolerance projeva obtézovani véetné sexualniho obtézovani, Sikany Ci dokonce
rizné formy nésili. ,Casto pravé v oborech, kde se vyskytuje zvySend mira stresu a souc¢asné zna¢na
blizkost osob, které zde pusobi, muze dochazet k prekrac¢ovani osobnich hranic a nékdy i
,normalizaci‘ takového chovani. Pritom i (sexualni) obtézovani je podle antidiskrimina¢niho prava
posuzovano jako jedna z forem diskriminace, a to nejen na podkladé pohlavi, respektive genderu, ale
i jinych potencidlné diskriminac¢nich kritérii, napriklad ,seniority’, ale také etnicity a podobné,*
upozornuje dr. Vosmik.

-prekazkam-jsou-stejne-dobre-jako-muzi

https://www.If1.cuni.cz/zen-v-chirurgii-pribyva-navzdo



https://www.lf1.cuni.cz/zen-v-chirurgii-pribyva-navzdory-prekazkam-jsou-stejne-dobre-jako-muzi

