Kdo ma trochu casu a energie navic, mel by
se 0 né podélit s témi, kdo to potrebuji

30.11.2023 - | Charita CR

Cteni miize byt pro nékoho vasen a celozivotni koni¢ek. Knihy naplni volny ¢as radosti a
osameélost zmizi. Co ale délat, kdyz ve stari zrak vypovida sluzbu? Zprijemnit volny cas
knihou nebo povidanim pomaha v Domové pokojného stari pan Martin. Ten je jeden z Sesti
tisic dobrovolniku, kteri jsou dilezitym obohacenim sluzeb Diecézni charity Brno.

,Myslim, ze dobrovolnictvi by méla byt tplné béznd véc. Kdo md trochu ¢asu a energie navic, mel by
se o né podeélit s témi, kdo to potrebuji, komu mohou zlepsit zivot. Mimoto, spolecnost, pro kterou
pracuji, tyto aktivity podporuje,” vysvétluje své duvody pan Martin, ktery pracuje v nadnarodni
farmaceutické spolecnosti.

,Napoprvé jdete trochu s kiizi na trh, ale to je tak ve vsem,” vzpomina na své zacétky, ale vzapéti
dodava: ,Davd mi to hluboky smysl, mam super rodinu, pratele, prdci, pocit, Ze neni, co bych
nezvladl. Pak je k pomoci jinym docela blizko. A je to rozhodné obousmérny tok energie. Dostdvdte,
nejen davdte.”

Své misto nasel v Domoveé pokojného stari Kamennd, kde ziji seniofi, kteti jsou odkazani na
pravidelnou pomoc a nemohou jiz zustat v domacim prostredi. ,Chodim vcelku pravidelné do domu v
Kamenné ulici ¢ist a povidat si s pani Jerdbkovou. Nekdy i s jinymi klienty domu. Na letosni Vdnoce
nemdm jesté Zddny pevny pldn. Néco jesté vymyslim. Cas tolik utikd,” uzavird s ismévem Martin.

Dobrovolnikem se muze stat kazdy. At uz mate hodinu ¢asu denné nebo jen jednou za rok. V Brné
dobrovolnici poméahaji klientim a pacientim v charitnich sluzbach, zprijemnuji volny ¢as osamélym
lidem ¢i jsou soucasti sbirkovych tymi. Jen do brnénskych ulic v rdmci Trikralové sbirky vyrazi kazdy
rok 1500 kolednikd. V celé Ceské republice koleduje v prvni poloviné ledna okolo 17 tisic
dobrovolniku.
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