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Domaci nasili se odehrava mezi blizkymi osobami opakované, dlouhodobé a role nasilnika a
obéti se pri atocich nikdy neméni. Incidenty se déji za zavirenymi dvermi domaciho
prostredi ve stridajicich se fazich predstavujicich obdobi napéti, obdobi nasili a obdobi
klidu. Vznikne pak zacarovany kruh, ze kterého se zda, ze neni uniku.

S nésilim se muzeme vyporadat pouze tak, Zze ho nebudeme bagatelizovat, ignorovat, povazovat za
neco, co se nas netyka, a budeme o ném nahlas mluvit. Proto jsme vytvorili novy preventivni projekt
s nazvem ,,Mluvme o domdacim nasili“, ktery rozsiri tolik potrebnou diskuzi o nasili ve spoleCnosti.
Proskoleni preventisté budou v ramci projektu Sirit osvétu prevazné mezi pedagogy zakladnich a
strednich skol. Ucitelé totiz byvaji mnohdy prvni, kteri si mohou u ditéte drobnych zmén v chovéni

Vevys

Slozitd je situace i pro déti, které jsou pritomny domdacimu nasili, i kdyZ nemusi byt jeho primou
obéti. Od roku 2022 jsou déti, které ziji v domacnostech, kde dochazi k domacimu nasili, povazovany
za ohrozenou osobu. Nasledky ohrozeni emociondlniho vyvoje v nasilném prostredi mohou dité

poznamenat na cely Zivot.

Novy projekt jsme prezentovali nejen na nasSich socialnich sitich, ale také v priloze deniku Mlada
fronta Dnes ¢asopisu Ona Dnes. Informace k tomuto vaznému tématu budeme prezentovat také na
portdlu e-mimino.cz, ktery sleduji prevazné zeny. Pravé ony jsou nejcastéjSimi obétmi domaciho
nasili.

~Registrovanych pripadi domdciho ndsili resi policisté kazdorocné tisice. Avsak pripadi, o kterych
se policie nedozvi, je mnohondsobné vice. Proto mluvme o domdcim ndsili a snizujme spolecenskou
toleranci jakychkoliv ndsilnych projevi ve vztazich,” dodava plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova, vedouci
odboru prevence Policejniho prezidia CR.

Policie CR a systém vzdélavani k problematice domaciho nasili

Kazdy policista ,novacek” si prochazi na zacatku své policejni kariéry zadkladni odbornou pripravou a
uz v této vstupni pripravé na povolani policisty se v nékolika vzdélavacich modulech uc¢i doméci
nasili rozpoznat, definovat a resit. Uroven znalosti problematiky prokéZi zaéinajici policisté u
zavérecnych zkousek. Od zacatku roku 2020 do konce Cervence 2023 proslo timto zadkladnim
odbornym vzdélanim vice jak Sest a pil tisice policista.

Dal$im stupném odborného vzdélavani jsou specializacni kurzy, do kterych se muze policista
prihlasit na zakladé jeho zarazeni. V kurzu zaméreném na obéti doméciho nasili policisté ze sluzby
kriminalni policie a vySetrovani a sluzby poradkové policie ziskaji potrebné znalosti pro efektivnéjsi
komunikaci, rozpoznani pripadi doméaciho nasili a identifikaci jejich obéti i zvlast zranitelnych obéti.
Mimo jiné také ziskaji prehled o moznostech spoluprace s dalsimi subjekty. Absolventi kurzu jsou
schopni problematiku déale skolit své kolegy, kteri se s domacim nasilim setkavaji pri vykonu sluzby.
Téma doméciho nasili je ale reSeno i v ramci jinych specializa¢nich kurzl a v systému vzdélavani je k
problematice k dispozici také e-learningovy kurz.

,Policie Ceské republiky je jednim z pilifii pomoci obétem domdciho ndsili, vétsinou stoji na tipIném



zacdtku. V této akutni fdzi se stard o ochranu Zivota a zdravi obéti domdciho ndsili a poskytuje
krizovou intervenci, tedy prvni psychologickou pomoc. Pro eliminaci opakované agrese vyuziva
preventivni opatreni vykdzani agresora ze spole¢ného obydli na dobu 10 dnt,” uvadi pplk. Mgr.
Martina Petrovi¢ova z feditelstvi sluzby potrddkové policie Policejniho prezidia CR.

Pro reSeni pripadu doméaciho nasili a vyhodnocovani rizika dal$iho Gtoku na ohrozenou osobu primo
v terénu vyuzivaji policisté diagnostickou metodu SARA DN. Metoda poméaha prostrednictvim
stanovenych kritérii a otazek vyhodnotit rizikové faktory a dalsi klicové znaky doméaciho nasili.
Policisté maiji fyzicky k dispozici kartu, kde jsou jednotlivé kroky a otdzky popsany spolecné se
systémem vyhodnoceni. Na zékladé tohoto vyhodnoceni pak policisté na misté rozhoduji o dalSim
postupu, a to véetneé institutu vykazani, ktery v ceském pravnim radu jiz od roku 2007 poskytuje
obéti ¢i obétem nésilnika ochrannou lhiitu pro feseni situace. V pomoci obétem Policie Ceské
republiky velmi Gzce spolupracuje s Bilym kruhem bezpeci a ohrozenym osobam je bezprostredné
poskytovan kontakt na odborniky.

Doméci nasili je zdvaznym problémem. Odehrava se za zavrenymi dvermi a obéti ¢asto nevidi cestu,
jak se z takového prostredi a vlivu nasilné osoby vymanit. Proto je tolik dulezité vysvétlovat i
informovat, jak je mozné se branit, na koho se miize obét obratit, kdo mlize pomoct nastartovat zivot
bez nasili. Nezavirejme oc¢i a o domacim néasili mluvme.
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