Konference o domacim nasili prinesla
uceleny pohled na problematiku a mnoho
relevantnich informaci a nazoru od
odborniku
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Dne 9. listopadu probéhla na pudé 2. 1ékarské fakulty konference s nazvem Domaci nasili:
Jak ho rozpoznat a pro¢ o ném mluvit, kterou jsme usporadali s cilem zvysit informovanost
u takzvanych profesi prvni linie, tj. zejména mezi lékari a zdravotnickym personalem. Akce
byla otevrena i pro studenty a zaméstnance Univerzity Karlovy. Celkem se ziucastnilo
priblizné 130 posluchacu a Sest prednasejicich.
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4. Konference o doméacim nasili prinesla uceleny pohled na problematiku a mnoho relevantnich
informaci a nazoru od odborniki

Névstévnici si vyslechli poutavé prednasky od vyznamnych odborniki, ktefi se zamérili na rizné
aspekty domaciho nasili (program).

Prvni odborné predndasky se ujala zndma odbornice v problematice domdaciho nasili a renomovana
soudni znalkyné doc. Cirtkova. Zduraznila, Ze domdci nésili je vrstevnaty fenomén, ktery zahrnuje
rizné vzorce, a obéti mohou byt Zeny, muzi, seniori i déti. Ukazala napiiklad, ze tyrani intimnim
partnerem ma ruznou dynamiku a je systematické, protoze tyran urcuje, jakd budou pravidla souziti,
a postupné kombinaci technik, jako jsou manipulace, kontrola, nebo gaslighting, pripravuje obét o
dustojnost, schopnost sebeurceni a vytvari z ni psychického bezdomovce. Obét tedy bydli, ale neméa
domov.

Ve své druhé predndasce doc. Cirtkova vyvracela ¢asté myty o obétech a pachatelich doméaciho nésili.
Jednim z téchto myta napriklad je, Ze zdrava a sebevédoma zena nemuze byt obéti domdciho nasili, a
pokud se ji stane, pak je chyba jisté i na jeji strané, nebot méla pachatele drive prokouknout. DalSim
mytem je, ze pokud by samotné domaci nasili bylo skutecné tak hrozné, obét by jisté situaci ohlasila
co nejdrive a z doméacnosti ddvno odesla. U pachatell ale naopak ¢asto vznika kruh davéry a
zpochybniovani jeho viny za predpokladu, Ze se jedné o sebejistého, Sarmantniho a vlivného muze,
ktery je navic atraktivni a vede Cily sexudlni zivot. Velmi vérohodné také ptisobi pachatelé, kteri jsou
pratelsti a sympaticti, coz pritézuje obzvlast obétem, které jsou naopak nesympatické, zdrzenlivé ¢i
podeziravé. Mezi dalsi rozebirané myty patrilo napriklad to, Ze doméaci nésili se déje jen v socialné
slabsich rodinach nebo zZe déti ve svém zivoté potrebuji otce, a to i presto, Ze je nésilnik.

Zde ovsem data jasné ukazuji rizika transgeneracniho prenosu nasili, o kterém dale mluvila
laureatka Ceny FrantiSky Plaminkové a znamé advokatka zastupujici obéti trestné ¢innosti JUDr.
Hrda. VSechny tyto myty a neznalost problematiky bohuzel prispivaji k tomu, Ze obéti mlci a



pachatelé ve své Cinnosti pokracuji. V sérii dalSich prenasek hovorila JUDr. Hrda o tom, jakym
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zpusobem hovorit s obéti domaciho nasili a nakolik je dulezité kazdou osobu, ktera se citi byt obeti
spachaného trestného ¢inu, povazovat za obét a vyhnout se jakémukoliv souzeni nebo bagatelizovani
situace. Chybna reakce totiz miize vést k tomu, Ze obét uz se nikdy nikomu nesveéri.

Na tuto problematiku navéazala zakladatelka projektu Vérim Ti Mgr. Otavova, ktera vysvétlovala,
jakym zpusobem citlivé, ale bez néatlaku nabizet pomoc a kdy jsou 1ékari povinni splnit svou
ohlaSovaci povinnost.

Tématu povinné mlcenlivosti se dale extenzivné vénoval advokat zamérujici se mimo jiné na pomoc
obétem trestné Cinnosti JUDr. Barton. Vysvétloval, v jakych situacich muze lékar poskytnout
informace kryté ml¢enlivosti. Patri k nim napriklad zadost policie nebo statniho zastupce, pokud
dolozi souhlas soudce, nebo primo zadost soudu. Déale uvadeél situace, kdy je lékar povinen zasdhnout
za ucelem prekazeni trestného Cinu, ¢i situace, kdy ma povinnosti nahlasit OSPOD, zZe jsou déti v
ohrozeni v dusledku $patnych podminek pro zivot, trestné ¢innosti nebo nasili mezi rodici ¢i jinymi
osobami.

Dalsi predndaska byla velmi ndzorna a interaktivni a zhostil se ji zakladatel a instruktor moderni
sebeobrany Mgr. Houdek. Vysvétloval divody, pro¢ muze byt pacient v ambulanci 1ékare
podrazdény, rozc¢ileny a jaké to u néj ma fyziologické dopady. Vysvétloval a ndzorné predvedl, jak
pacienta uklidnit, spravné mu naslouchat a pomoci mu vyjadrit jeho emoce. Predstavil soubor taktik,
jimiz Ize odvréatit potencialni nebezpeci v ambulanci a prevzit kontrolu nad celou situaci, a to bez
nutnosti jakékoliv fyzické intervence.

V posledni prednasce vysvétlovala klinickd imunolozka a védkyné MUDr. Ozaniak Strizova zdravotni
dusledky dlouhodobého psychického tyrani. Sérii ruznych studii na mysSich modelech a na lidech
demonstrovala vliv chronického stresu nejen na fyziologické funkce lidského téla, ale téZ na imunitni
systém. Zdlraznovala rizika imunodeficienci, $patného hojeni ran, Spatné odpovédi na oCkovani i
rizika rozvoje rakoviny u obéti domaciho nasili.

Po prednaskach nasledovala bohata diskuse. Celkové lze konstatovat, Ze konference poskytla
uceleny pohled na problematiku doméaciho nésili a prinesla mnoho relevantnich informaci a ndzora
od odbornikl v oboru. Diky riznorodosti témat a castnika byla diskuse bohatéd a vystizna a
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nejen pro ne.
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