Aktivity pro seniory v roce 2023

24.11.2023 - | Méstska cast Praha 7

Pohybové aktivity

e cvic¢eni ve Stromovce

e joga v Letenskych sadech

« severska chlize

 pétanque

e plavéni s cvicenim

e cvic¢eni v klubu Sedmicka v pohybu*
e stolni tenis*

Kulturni, volnocCasové a zajmové-vzdélavaci aktivity

 kurzy prace na PC a prace s chytrymi telefony a tablety

* jazykové kurzy (angliCtina, némcina, francouzstina, Spanélstina)

e tanecni odpoledne

tematické komentované prochazky*

lodni vylety*

vanocni setkani*

nabidka divadelnich predstaveni v Praze 7 - volné Ci zvyhodnéné vstupné*

* pouze pro ¢leny Klubu seniora
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