Samolécbha jako odpovéd na potreby pacientu
i zdravotniho systému
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Zastupce Sdruzeni vyrobcu volné prodejnych 1écivych pripravku, Lukas Hradec¢ny, nastinil
radu benefiti samolécby. Uz v soucasnosti kazdoroc¢né usetri ceskému zdravotnimu
systému devét a pul miliard korun a ma potencial usetrit dalSich pét miliard. , V samoléché
vidim obrovsky potencial nejen na strané zdravotniho systému, ale také na strané pacientu
a ochrané jejich zdravi. Jsme silnymi zastanci toho, aby lékarnici a dalsi zdravotnicti
pracovnici mohli hrat aktivnéjsi roli pri vedeni pacientu pri reseni drobnych zdravotnich
problému. Uvédomujeme si vSak, Ze je to pouze jeden dilek skladacky. V zasadé musime
uprednostnit zvySovani zdravotni gramotnosti, mimo jiné podporou zodpovédné samolécby
ve zdravotnictvi. Jako odvétvi jsme plné pripraveni ujmout se vedeni pri prosazovani této
zasadni zmény," vysvétlil a dodal, ze az 15 % vSech konzultaci u praktickych lékaru muze
byt v Cesku kaZdoro¢né dale nahrazeno samoléchou.

,VUcCi samolé¢bé mame historicky dluh. Je to opomijené téma, kterému se prili§ moc lidi nechce
zasadneé vénovat a zdravotni systém to slovo nepouziva,” rekl zastupce Evropské asociace
1ékarenskych retézci Daniel Horak a zduraznil, Ze je tfeba pacienty k samolécbé dobre
nasmérovat. “Pacienti maji pristup ke spousté informaci. Snazime se je edukovat, aby nakupovali v
certifikovanych lékdarndch, nicméné v samolécbé nic takového nemdme. V budoucnu by napriklad
davalo smysl udélit Iékdrndm certifikaci samolécby, kdy by lidé védéli, kde jim miize poradit
odbornik. Je potreba nastavit pravidla, aby se pacienti mohli dobre orientovat.”

Alena Sindelarova, predsedkyné Ceské komory farmaceutickych asistentii, zd@iraznila roli
farmaceutu a farmaceutickych asistentl. ,Odbornici v Iékdrndch maji zdsadni tikol predat pacientim
informace a vysvetlit jim jak s Iéky zachdzet. Samolécba je vazna véc a zZadny klient by z 1ékdrny
nemél vyjit, aniz by mu byla polozena alespon jedna otdzka, jako napriklad jaké mad zdravotni
problémy, pro koho je pripravek urcen apod. Diky tomu pochopime pacientovy potreby a odnese si
Iék, ktery mu bude opravdu fungovat.”

Dilezitym aspektem samolécby je také zodpovédné zachazeni s 1éky. Na to upozornil prezident
Ceské 1ékarnické komory Ales Krebs ,Zdsadni je, aby se s léky zachdzelo spravné. Tedy ve sprdvny
cas, pro spravného pacienta se spravnou diagnézou. Zdravotnici jsou na téma samolécby skoleni,
pacienti vsak musi byt otevreni, abychom jim mohli spravné poradit.”

Predseda sdruzeni Mladi praktici Vojtéch Mucha nastinil systémové problémy samolécby. ,Problém
systému je, ze lékdrnik neni odmeneén za konzultaci, na zakladeé které pacienta odesle k lékari, ale
naopak tim prijde o klienta, protoZe mu neprodal Zadny lék. To by mélo byt v systému zohlednéno. V
samolécbeé se pohybujeme v mantinelech, aby mél pacient moznost se sam efektivne lécit a
nenavstévovat lékare s malickostmi, ale zdroveri si nesmi ubliZit. Limitem samolécby je nedostatecnd
zdravotni gramotnost ceské populace, kterou bychom meéli zlepsovat. Chybi cilend strategie, jak s ni
pracovat,” upozornil. “Systém primdrné neveri pacientovi, Ze lehké onemocnéni zvlddne, ¢ehoz
diikazem je treba neschopenka.”

Posileni roli samolécby se vénuje white paper , Vymezeni role samolécby v Evropé“ spolec¢nosti
Haleon, ktera je svétovym lidrem v oblasti zdravi spotrebiteldl. Z dokumentu vzeslo nékolik
doporuceni pro evropské politiky, které zajisti jednodussi pristup k samolécheé a jejimu praktikovani
a ucini ji dostupnéjsi pro vsechny. Mezi tato patti napriklad vytvareni prilezitosti ke zdravotni



vychové v raném véku, vytvareni inovativnich finan¢nich programi, kterymi se samolécba zpristupni
vSem, nebo zaclenéni samolécby do ucebnich osnov pro 1ékare.

Svoji roli pro posileni samolécby muze sehrat také stat. ,Stdt by mohl napomoci zjednoduseni v
orientaci se v oblasti volné prodejnych lécivych pripravki. Napriklad v Némecku je stanoveno
vyhldskou, které lécivé pripravky jsou volné prodejné. Je to pak jednodussi a Iékdrnici i asistenti maji
lepsi prehled. V tom se ¢esky systém miize zlepsit. V Cesku je v tuto chvili béZnd situace, Ze dva 1éky
se stejnou ldtkou, pouze od jiného drzitele, mohou mit rizny zptsob vydeje. Sjednoceni by pomohlo
situaci zjednodusit,” rekla Irena Storova, byvala reditelka Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv.

Jiz dnes pacienti v nékterych oblastech mohou principy samolécby vyuzivat, typicky napriklad v
pripadé sezénnich respiracnich onemocnéni jako jsou ryma Ci kasel. Takovéto méné zavazné stavy
zvladnout pacienti resit sami, odbornici vsak presto doporucuji dodrzovat nékolik jednoduchych
poucek:

1) vybér spravného pripravku konzultujte se svym lékarnikem;

2) nakupujte jen tolik 1€k, kolik skute¢né potrebujete;

3) vzdy si prostudujte pribalovy material a v pripadé nejasnosti se obratte na vyrobce ¢i 1ékérnika;
4) vzdy dodrzujte doporucené davkovani pripravku;

5) v pripadé dlouhodobé pretrvavajicich obtizi se obratte na svého praktického lékare;

6) pripravky po expiraci neuzivejte a vratte je do 1ékarny, 1éky do koSe nepatri!

Diky iniciativé Petra Fifky se u kulatého stolu sesli odbornici z oblasti zdravotnictvi, verejnych
instituci, i privatniho sektoru, aby prodiskutovali téma samolécby z nékolika ihli pohledu. Panelisté
se shodli, ze tato akce je zacatkem, na ktery budou chtit v budoucnu navazat.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/samolecba-jako-odpoved-na-potreby-pacientu-i-zdravotnih
o-systemu/2444447
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