Rakovina tlustého streva a konecniku je
druhym nejcastéjsim onkologickym
onemocnénim v Cechach. Pravidelné
preventivni prohlidky pritom ignoruje 74 %
Cechi - vyplyva to z pruzkumu lékarny
Pilulka.
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"Jedna se o vazné onemocnéni, které muze byt na zacatku zcela bezpriznakové, a proto
byva Casto objeveno prilis pozdé. Diky vcasnému nalezu je ve spousté pripada mozné
zabranit vzniku pokrocilého stadia rakoviny a vyhnout se tak dalsi naro¢né 1éché," rika
Oldrich Kaspar z aplikace Plus Care, ktera svym klientum poskytuje prehled vSech
preventivnich prohlidek placenych zdravotnimi pojistovnami.

V Ceské republice je od roku 2000 zaveden Narodn{ program screeningu kolorektélniho karcinomu
pro osoby starsi 50 let. Pritom pravidelné a bezplatné preventivni vySetreni ignoruje 74 % Cechti ve
véku 55-64 let a 66 % Cechill ve véku 65+ let. Tvrdi to nejnovéjsi data z rozsahlého prizkumu
nadnérodni 1ékarenské skupiny Pilulka a vyzkumné agentury Behavio, ktery byl realizovany v Cesku,
na Slovensku, v Madarsku a Rakousku na reprezentativnim vzorku 1000 lidi z kazdé zemé, a to
metodou dotazovani CAWI.

SOKUJicCi CISLA

Detailnéjs$i pohled na data odhalil, Ze zajem Cechtl o preventivni vySetieni s vékem sice stoupa, ale
¢isla jsou stale vysoka. VySetreni se iplné vyhyba 62 % Cechil ve véku 45-54 let, 48 % ve véku 55-64
let a 41 % ve véku 65+ let. (pozn. redakce: preventivni program je urcen pro vékovou skupinu 50+)

"Diky screeningovému programu jsou ro¢né detekovdny a odstranény desitky tisic adenomtl (benigni
kolorektdlni léze, ze kterych se mohou vyvinout zhoubné nddory) a sledujeme od zavedeni
screeningu (od roku 2000) pokles nové diagnostikovanych onemocnéni (incidence) o 30 % a
umrtnosti (mortalita) na toto onemocnéni o vice nez 40 %," upresnuje PhDr. Karel Hejduk, vedouci
Narodniho screeningového centra.

Prinos preventivniho programu prinasi méritelné vysledky. "V pripadé, ze jiz doslo u pacienta k
vyvoji zhoubného nddoru a je diky screeningu nalezeno onemocneni v casném stadiu, tak sledujeme
5leté relativni preziti zhruba 90 %," dodava PhDr. Karel Hejduk.

Duvoddl, pro¢ Cesi ignoruji preventivni prohlidky tlustého stfeva, miize byt hned nékolik: "Cdst
populace moznd nedostatecné chdpe, jaky prinos a diagnostické moznosti tyto prohlidky prindseji, a
nema dostatek informaci o tom, jak predchdzet strevnim problémum. U dalsi ¢dsti populace je tento
nedostatek zptisoben neflexibilitou systému. Mnoho lidi nemuize navstivit lékare béhem standardni



pracovni doby kviili zaméstnavateliim nebo je obtizné sehnat vhodny termin," uptresiuje MUDTr.
Radovan Hnati¢ z Healthy Longevity Clinic, ktera se zaméruje na personalizovanou medicinu.

MUDr. Radovan Hnati¢ dodava: “Zdkladem je zvyseni informovanosti pacienti a zjednoduseni
pristupu k prevenci. To miize zahrnovat vétsi a efektivnéjsi zapojeni pojistoven, praktickych 1ékarti a
zaméstnavateltl, stejné jako ruzné medidlni kampané a jiné formy osvéty. Mohou byt také zavedeny
ruzné druhy bonust pro pacienty, zaméstnavatele a poskytovatele zdravotni péce, jako jsou napr.
dariové tlevy, hrazeni absence zaméstnance zaméstnavateli, finanéni motivace poskytovateli. Z
dlouhodobého hlediska je vak dilezité také vzdéldvani déti. Je potreba, aby si lidé uvédomili, Ze jsou
hlavné sami zodpovédni za své zdravi a ze mnohym zdravotnim problémum lze predchdzet nebo je
odhalit véas. Jednd se predevsim o nddorové onemocnéni streva, ale taky o riznd zdnétliva
onemocneéni streva atd.”

NAVRH RESENI OD LEKARE

Rakovinu tlustého stfeva zpusobuji nejen Spatné stravovaci navyky, ale i skutecnost, ze vétSina lidi
nevi, ze od urc¢itého véku maji narok na test okultniho krvaceni do stolice, které muze pomoci odhalit
rané stadium nadorového onemocnéni.

0d véku 50 let ma kaZzdy obc¢an Ceské republiky test okultniho krvaceni a preventivni kolonoskopii
zahrnuté ve zdravotnim pojisténi. Doporuceni k témto vysetrenim ziskaji od svého praktického
lékare. V pripadé potizi, rizikové anamnézy nebo obav je mozné a vhodné tyto prohlidky absolvovat i
drive. Cilem tohoto vysSetreni je hlavné ¢asné odhaleni nddoru streva.

MUDr. Radovan Hnati¢ lidem bez ohledu na vék doporucuje tpravu svych stravovacich navyka:
"Obecneé je vhodné omezit konzumaci zpracovanych a zejména ultrazpracovanych potravin. Ty
miuZete poznat podle obsahu ruznych chemickych latek, jakymi jsou aroma, konzervanty, barviva
apod., anebo podle dlouhé trvanlivosti u potraviny, kterd ji standardné dlouhou nemd. Ddle je
dilezité zvysit prijem vldkniny. Vyznamny nedostatek vidkniny ve stravé md vétsina ¢eské populace.
Vlaknina se nachdzi v celozrnnych produktech a jinych rostlinnych potravindch - jsou to napr.
lusténiny, seminka a klicky, orechy, nékteré typy ovoce. V jidelnicku by méelo byt taky hodne
zeleniny, v idedInim pripadé by zelenina méla tvorit alespon jednu tretinu talite. Mimo jiné je
dilezité omezit koureni a konzumaci alkoholu."

Na jaké preventivni prohlidky maji Cesi narok
Vice dat ohledné prevence k jednotlivym skupindm obyvatelstva najdete na Pilulka.cz

Pilulka se alarmujici statistice preventivnich prohlidek bude vénovat i naddle, napriklad v podcastu
ZIVOTOZPRAVY. U% ted si mlZete pustit dil o diileZitosti stfevniho mikrobiomu nebo o potravinach s
klinickou dietolozkou Terezou Vagnerovou.

* https://www.kolorektum.cz/cs/lekari/epidemiologie-a-vysledky-screeningu/
* https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/203-czechia-fact-sheets.pdf
O Pilulce:

Pilulka je jednou z nejvétsich online 1ékéren v Ceské republice a na Slovensku. ZaloZili ji bratti
Kasové s cilem modernizovat a digitalizovat 1ékarenstvi v 21. stoleti. Zakaznici na Pilulce najdou vse
pro zdravi a zdravy zivotni styl, a to s rychlym dorucenim pomoci vlastni kuryrni sluzby Pilulka
Expres nebo vydejnich Pilulka Boxu. Diky Siroké nabidce a mobilni aplikaci Pilulka je ndkup
jednoduchy a pohodlny. Zakaznici mohou také sledovat své zdravi pomoci mobilni aplikace Plus



Care, kterad poskytuje prehled preventivnich prohlidek hrazenych zdravotnimi pojiStovnami.
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