Nemocnicni lékarna FNUSA zajemcum
pomaha vyladit mikrobiom
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Mikroorganismy osidluji v lidském strevé nejen sliznice, kuzi a dutinu ustni, ale také
travici systém. Praveé strevni mikrobiom zodpovida za funk¢énost imunitniho systému. Hraje
dulezitou roli v rozvoji specifické i nespecifické imunity, odolnosti viici patogennim
mikroorganismum z okoli i z vlastniho téla. Kromé jiného se také podili na optimalnim
vyuziti zivin z potravy.

Pri zméné podminek, napriklad pti uzivani antibiotik, jednostrannych dietach, stresu nebo
nedostatku spanku, se muze rovnovaha mikrobiomu vychylit smérem k rustu patogennich
organismu, coz zpusobi onemocnéni. Optimalni slozeni lidského mikrobiomu definovat nelze,
nicméné plati, ze ¢im je pestrejsi, tim je odolngjsi vuci negativnim zménam.

K nejéastéjSim pricindm naruseni rovnovahy patri pravé antibiotika. ,Pri uzivani Sirokospektrych
antibiotik muze dojit k potlac¢eni rustu nejen patogennich bakterii, ale také bakterii strevniho
mikrobiomu. Vznikla dysmikrobie se pak muze projevit prijmem a travicimi obtizemi, nékdy ale
ovlivni cely lidsky organismus. Naprava ptvodniho stavu vét$inou trva az nékolik tydnu,” vysvétluje
PharmDr. Marek Lzi¢ar z Nemocni¢ni 1ékédrny Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Obnovu strevniho mikrobiomu miize podporit uzivani probiotickych mikroorganismu, jejichz
pusobenim ve strevé dojde k upravé prostredi a k stimulaci rustu prospésnych soucasti mikrobiomu.
,Lze je ziskat uzivanim ruznych 1éku a potravnich doplnku, které vétSinou obsahuji vhodné kmeny
laktobacila, bifidobakterii ¢i sacharomycet. Tyto mikroorganismy prispivaji k obnové stfevniho
mikrobiomu, a to nejlépe v kombinaci s probiotiky, které zvysuji pravdépodobnost Zivotaschopnosti
probiotik ve strevé,” radi farmaceut.

Pri obnové mikrobiomu je dulezité nezapominat ani na zékladni pravidla zdravého Zivotniho stylu,
tedy dostatek pohybu a spanku, minimdalni miru stresu a konzumaci pestré stravy, bohaté na
vldkninu. TradiCni fermentované potraviny, jako napriklad kysané zeli, kefir, jogurt nebo kim¢i,
prinasi do lidského streva kromé probiotickych kultur také potrebna prebiotika, vitaminy a stopové

prvky.

Stav mikrobiomu je dulezity i pro prevenci nemoci, napriklad diabetu, zanétl stfev nebo obezity.
Podili se na patogenezi metabolickych, autoimunitnich i dusevnich onemocnéni.

Zajemci o bezplatnou konzultaci zameérenou na vyladéni mikrobiomu se v ramci
Probiotického tydne mohou obratit na Konzultac¢ni centrum Nemocnicni lékarny FNUSA,
které sidli v pobocce pri vychodu na ulici Hybesova. Farmaceuti jim doporuci vhodnou
upravu stravovacich navyku ¢i poradi v oblasti potravnich dopliku. Objednat se je mozné
na telefonnim cisle 543 182 164 nebo e-mailu vydej.hybesova@fnusa.cz.
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