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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina (KHSV) za 46. týden eviduje v regionu 1451
nových případů akutních respiračních onemocnění (ARI) v přepočtu na 100 tis. obyvatel.

Nejvíce nových případů je hlášeno v okresech Žďár nad Sázavou (1926 případů na 100 tis. obyv.) a
Havlíčkův Brod (1490 případů na 100 tis. obyv.). Nejméně nových případů přibylo na Třebíčsku, kde
je hlášeno 1036 nových případů na 100 tis. obyvatel.

Za poslední týden počty nových případů v Kraji Vysočina opět mírně vzrostly. Akutní respirační
onemocnění se stále nejvíce šíří mezi dětmi do 5 let. „Dá se předpokládat další růst počtu nových
případů ARI ve všech věkových kategoriích. Stále proto připomínáme základní pravidla, kterými lze
zamezit šíření infekčních onemocnění dýchacích cest, a to časté mytí rukou teplou vodou a mýdlem;
správná hygiena při kašli a kýchání; dodržování rozestupů; nošení roušky či respirátoru.
Doporučujeme očkování proti chřipce a covid-19 nejen seniorům a osobám s chronickým
onemocněním či oslabenou imunitou ale všem věkovým skupinám. Očkování je nejúčinnější ochrana
před vážnými komplikacemi a zdravotními následky onemocnění,“ nabádá MUDr. Hana Pavlasová,
ředitelka protiepidemického odboru KHSV. „Dalším významným opatřením před šířením nákazy,
zvláště ve školních nebo pracovních kolektivech, je časté intenzívní větrání místností,“ doplňuje
Pavlasová.

Na co nezapomenout na začátku sezóny respiračních onemocnění v ČR (szu.cz)

Na webových stránkách KHSV je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji Vysočina.

http://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/64-aktualni-epidemiologicka-situace-akutnich-respiracnich-
onemocneni-za-46-tyden
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