Dobrovolnictvi je cool
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Dobrovolnictvi nelze chapat pouze tak, ze jim ztracime vynalozeny cas nebo prostredky, ale
predevsim ziskavame néco nového pro sebe, zejména zkusSenosti a dovednosti.

,Dobrovolnictvi neni o penézich, ale o srdci,” priblizil svij postoj hejtman. Podle Hany Hajnové skyté
dobrovolnictvi i dalsi vyhody. ,Nejde pouze o to, mit oteviené dvere k tém, kterym pomahame, ale
jde také o moznosti podivat se do jinych zemi ve svété, napriklad prostrednictvim evropské
dobrovolné sluzby,” vyzdvihla naméstkyné.

Mezi dalsi duvody, pro¢ se dobrovolnictvi vénovat, zahrnuli pritomni zéstupci neziskovych organizaci
napriklad to, Ze nikdo z nas nevi, kdy bude sam dobrovolnika potrebovat. K vyhodam také patri
moznost podilet se na ruznych projektech, pracovat s riiznymi cilovymi skupinami, uzit si zébavu, i
ziskat velké mnozstvi inspirace pro svij zivot.

V prvnim panelovém bloku vystoupili zastupci raznych dobrovolnickych skupin a odpovidali na
otézku, jak se k dobrovolnictvi dostali. Duvody byly rizné, vétsinou zac¢inali jiz v mladém véku diky
svym aktivitdm - zapojeni do skautingu, sdzeni stromu a ochrana prirody, turistika nebo ochotnické
divadlo. Nasledoval prehled moznosti, kde se dobrovolnici aktualné mohou zapojit. Moznosti je
opravdu mnoho, od traveni Casu s pacienty v nemocnici, pres pomoc osobam s hendikepem,
senioriim a dal$im znevyhodnénym skupinam. Prikladem mize byt pomoc s organizaci charitativni
akce, organizace univerzity tretiho véku nebo doucovani. Specifickou formu pomoci nabizi
organizace Hero clan, sdruzujici odborniky, kteri jsou ochotni vénovat ¢ast svého ¢asu pro neziskové
organizace s ruznym zamérenim. Zde se muze jednat napriklad o pomoc s pripravou a vylepSenim
webovych stranek nebo s marketingem na socialnich sitich.

V dalSim bloku ucastnici diskutovali o prinosech dobrovolnictvi a vyhodach, které prinasi. VétSina
vystupujicich se shodla na tom, Ze oproti jinym typum praci, dobrovolnictvi vét$inou prinasi okamzity
viditelny vysledek. Dobrovolnik se nauci, jak zvladat konflikty, prijmout odmitnuti a pracovat s
riznymi vékovymi skupinami. Pro mlad$i generaci muze byt vyhodou, ze dobrovolnictvi 1ze
vykonévat i pres internet nebo o vikendech. Dobrovolnik se mimo jiné uci, jak si planovat cas a
smysluplné s nim nakladat. Zac¢it mohou i treba s jednou hodinou tydné. Prinosem jim bude
osobnostni rozvoj, lepsi dusevni zdravi, vyrovnanost ale i mnozstvi kontaktl a rozsireni obzoru.
Zavérem studenti zivé diskutovali o moznostech a konkrétnich krocich zapojeni do dobrovolnické
¢innosti.
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