Slozité obdobi matkam po porodu pomaha
resit také personal porodnice MNO

14.11.2023 - | Méstska nemocnice Ostrava

Jedno z nejzranitelnéjsich obdobi matky po porodu, ve kterém se potyka s hormonalnimi
zménami, uzkostmi a pripadné depresi, pomaha aktivné resit personal Porodnice Méstské
nemocnice Ostrava.

V nékterych pripadech ale jejich intervence nestaci. Matky povazuji za
stigmatizujici rict si o pomoc nebo spravné nevyhodnoti, ze ji potrebuji, a na
nutnost zasahu odborniku se prijde az ve chvili, kdy se u nich plné rozvinou
priznaky poporodni deprese. Aby k takovym situacim nedochazelo, buduje
oddéleni sit podpory a osvétu a pomoc nabizi matkam primo v nemocnici.
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