Svéetovy den diabetu upozornuje na
narustajici pocet pacientu s cukrovkou

14.11.2023 - | Krajska nemocnice T. Bati

Zizen, ¢asta potieba jit na toaletu, inava, hubnuti. To jsou jedny z mnoha priznak
onemocnéni diabetes mellitus, lidové receno cukrovky.

Diabetologické centrum Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné, jediné ve
Zlinském kraji, jiz radu let pomaha nemocnym tuto nemoc zvladat tak, aby byla zachovana
kvalita jejich Zivota v co nejvétsi mozné mire.

Svétovy den diabetu pripada na 14. listopadu a jeho smyslem je kazdoro¢né zvysit povédomi o
nutnosti prevence onemocnéni, na které ro¢né umiraji miliony lidi po celém svété. Pocet
»Cukrovkaru” se i presto kazdoro¢né zvysuje. ,Diabetologické centrum v Krajské nemocnici T. Bati
oSetri rocné kolem 20 tisic pacientt z celého Zlinského kraje. Centrum poskytuje komplexni péci pro
diabetiky jak po strance diagnostické, tak terapeutické. Jako jediné v kraji zajiStuje péci o nemocné s
nejkomplikovanéjSimi formami diabetu, napriklad o pacienty s inzulinovymi pumpami,“ predstavuje
MUDr. Vladimir Kojecky, Ph.D., primar Interniho oddéleni KTNB, jehoz je centrum soucasti. Dodava
také, ze i ve Zlinském kraji pocet diabetika stéle narusta.

Po celém svété je evidovano 537 miliént lidi s cukrovkou. Za rok 2021 kvili ni zemrelo bezmala
sedm miliona lidi. Odbornici zaroven odhaduji, ze kazdy druhy ¢lovék na svété muze cukrovkou
trpét, ale kvili nizkému povédomi o projevech tohoto onemocnéni o tom nevi. V Ceské republice
onemocni cukrovkou kazdy desaty ¢lovék a objevuje se nejcastéji u lidi po sedmdesatce. Podle
poslednich dat je v CR pres milion pacientll, kterym 1ékarti diagnostikovali cukrovku. V drtivé vétsiné
pripadu jde o diabetes druhého typu. PoCet nemocnych se kazdoro¢né zvySuje a tyka se stale castéji i
déti a mladistvych. Muze za to nezdravy zivotni styl, jako je nedostatek pohybu, nedostatek pestré a
vyvazené stravy, nadbytecny prijem energie, s tim spojena obezita, ale také nizky prijem tekutin
nebo koureni a nadmérna konzumace alkoholu. Prevenci je tedy udrzovat se v dobré kondici
predevsim dostatkem pohybu a vyvazenou stravou.

Pod hlavickou zminéného Diabetologického centra KNTB se kazdoro¢né kona také vyznamna
celostatni vzdélavaci akce pro lékare a sestry v oboru diabetologie -Diabetologicky den. Letos se
uskutecni 22. listopadu a zaméri se na novinky v diagnostice a terapii diabetes mellitus.
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