Setkani inspirativnich zen z
Moravskoslezského kraje
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5.-6. rijna 2023 se v malebném prostredi obce Kuncice pod Ondrejnikem konalo aplné
prvni setkani inspirativnich zen z celého Moravskoslezského kraje.

Akce byla pod z4stitou poslankyné Michaely Sebelové potédana MAS Frydlantsko-Beskydy, z. s.
Pozvani prijalo na 50 starostek, mistostarostek, tajemnic, manazerek mistnich akénich skupin a
dal$ich inspirativnich Zen pusobicich v Moravskoslezském Kraji, pricemz vétsi polovina byla z
clenskych obci SMS, ucastnila se i krajska manazerka Dagmar Novosadova. Uddlost slouzila jako
platforma pro sezndmeni se, sdileni zku$enosti a pribéht, podporu a inspiraci mezi zenami, které
hraji klicovou roli ve svych oblastech a komunitach.

Soucasti programu nebyla pouze diskuze, ale také prohlidka obce Kuncice pod Ondrejnikem a
prednasky tykajici se osobniho rozvoje ¢i kulturni program.

»Verim, ze to bude pro mnohé starostky a mistostarostky velmi zajimavé a uzitecné setkani,
jehoz cilem je se potkat a vzajemné si nasdilet zkuSenosti - jak ty dobré, tak ty Spatné,”
vysvétlila Michaela Sebelova, poslankyné a jedna z iniciatorek setkani.

Po vodnim piivitdni a proneseni pfipitku Michaelou Sebelovou se tc¢astnice vydaly na prohlidku
Kuncic pod Ondrejnikem, kde navstivily mistni zdkladni Skolu a unikatni Galerii Karla Svolinského,
ktera je soucasti budovy Skoly. Poté si prosly prilehly volnoCasovy sportovni aredl a nové verejné
prostranstvi pred obecnim uradem. Dale se program presunul na prohlidku drevéného kosteliku sv.
Prokopa a Barbory ze 17. stoleti, ktery byl do obce prevezen z Podkarpatské Rusi.

V podvecer nasledovala prednaskova ¢ast programu, ve které byli nejprve predstaveni partneri akce
a poté se slova ujala psycholozka, koucka a terapeutka Hana Kucova, ktera ucastnicim priblizila
problematiku strategické komunikace nejen v pracovnich vztazich. Déle pak néasledovalo kulturni
obohaceni ve formé vystoupeni pole dance v podani tanecnice Moniky Fojtikové z Kuncic a okouzleni
mikromagii Filipa Dadeje a neformélni ¢ast programu, ve které se ucastnice mohly blize seznamit a
sdilet své zazitky a zkuSenosti, vzajemné se inspirovat a podporit.

Druhy den zacal pohybovou svacinkou pod vedenim poslankyné, ale hlavné fyzioterapeutky Michaely
Sebelové, ta ve svém prispévku upozornila na nebezpeéi spojena se sedavym zplisobem Zivota a na
potrebu dostatecné pohybové aktivity. Protazeni probéhlo podle videi Andrey Sestini Hlavackoveé,
které byly vytvoreny Ceskym olympijskym vyborem ve spolupraci s nada¢nim fondem Aktivni Cesko.
Dale se ucastnice vzdélaly ve svych digitalnich dovednostech v rezii lektorky a digitélni koucky
Markéty Ubikové.

Zuzana Pavliskova, manaZzerka MAS Frydlantsko-Beskydy, dodala: ,Jsem velice rada, Ze jsem se
mohla organizacné podilet na prvnim roc¢niku této akce, a mile meé potésil tak vysoky zajem
o ni. Pevné vérim, a zpétna vazba ucastnic to potvrzuje, Ze akce byla prinosna a
inspirativni. Spousta z nas ziskala nové kontakty, mé osobné to namotivovalo k dalSim
aktivitam a uz ted se tésim na pripravu dalsiho ro¢niku.”

Setkani se zucastnila také Helena PeSatova, senatorka pro Frydecko-Mistecko a starostka Frydlantu
nad Ostravici, ktera jej komentovala: ,Podobna setkani povazuji za dulezitd. Zeny na vedoucich



pozicich by se mély schazet, vyménovat si zkuSenosti a inspirovat se navzajem.” Za podporu akce
dékujeme partnerum, kterymi byly spolec¢nosti Galileo Corporation, Manutan a Kleinwachter
holding.

https://www.smscr.cz/moravskoslezsky-kraj/zpravy-z-kraje/setkani-inspirativnich-zen-z-moravskoslez

skeho-kraje-3470cs.html
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