Prozijte letosni Vanoce jinak
13.11.2023 - | Méstska cast Praha 8

Nereste jen darky a myslete na atmosféru - déti ziskavaji pokoru a vztah k tradici z rodiny,
co jim predame? Nechceme to slySet, ale Vanoce jsou za dvermi a s tim i prazdniny déti a
Cas straveny s rodinou. Déti se vétSinou na Vanoce tési, muze to byt ale i jinak. S duSevnimi
poruchami podle priazkumu bojuje stale vice déti a mladistvych. Pro nékoho jsou Vanoce
doba odpocinku od skolnich povinnosti, pro nékoho doba, kdy se nemuze potkavat se svymi
kamarady a spoluzaky. Rodinné prostredi pro mnohé déti a dospivajici neni bezpecnym
pristavem, ale spis bojistém, kde se dospéli hadaji, stresuji kolem vareni, uklizeni, darku,
penéz... A oni zalézaji do svych kutlochu, odkud jsou vytahovani a tlaceni k pomoci v
domacnosti, vzdyt preci na ty svatky je potreba mit doma vSsechno jako ze skatulky, a jesté
se pak tvarit, Zze se mame vsSichni radi a radi se vidime, kdyz jsou ty Vanoce. ,Mladsi déti
byvaji zmatené a neklidné, kdyz jim davame takzvanou dvojnou vazbu - to znamena, ze néco
jiného rikame, nez jak se chovame. Starsi déti, dospivajici, nam to obvykle dost nevybiraveé
reknou, pokud se nas neboji, a hadka je na svété. Nejjednodussi je pak zase utéct do svého
svéta, casto online svéta, kde nemusim resit konflikty se svymi blizkymi,” popisuje bézné
,svatecni‘ situace Markéta Cermakova, terapeutka kliniky NEO Centrum. Praxe ukazuje, Ze
citlivé déti s duSevnimi obtiZzemi snasi zmény, které i svatecni dny prinasi, hur. v
kombinaci s hormonalni bouri pak takova situace muze vést az k sebeposkozovani, utékum
z domova, nékdy az k pokusu o sebevrazdu (ty ale navzdory mytum nastésti nejsou podle
CSU v prosinci nejcastéjsi).

Co tedy s tim? Zkusme myslet na to, Zze Vanoce nejsou svétky klidu, ale spiSe doba, kdy ke konfliktim
a vyhrocenym emocim nemame nikdo daleko. ,Kazdy mdme néjakd ocekdvdni od sebe i od svych
blizkych a ta ocekdvdni se casto navzdjem vylucuji. Pojdme zkusit letosni Vdnoce prozit jinak.
Opravdu myslet na sebe a na svoje blizké, opravdu se potkat a byt tu jeden pro druhého a dat si ten
nejvétsi darek - sviij ¢as a pozornost. A my dospéli, pojdme kromé svého ¢asu a pozornosti ddat svym
détem i nasi trpélivost a pochopeni,” radi Markéta Cermakova.

A pokud si chcete vyzkouset néjaké praktickeé tipy, muzete prijit 14. prosince od 17.30 hod.
do Méstské knihovny v Bohnicich (TéSinska 600/4, Praha 8) na ,Podvecer pro rodinu o
rodiné” poradané mistostarostkou Vladimirou Ludkovou a Odborem socialnich véci a
zdravotnictvi UMC Praha 8.

O tématu ZVLADANI EMOCI JAKO PREVENCE SEBEPOSKOZUJiCIHO CHOVANI bude s
vami diskutovat pravé Mgr. MGA. Markéta Cermakova, psycholozka a psychoterapeutka
ambulantni kliniky NEO Centrum.

Dalsi informace: https://www.praha8.cz/Podvecery-pro-rodinu-o-rodine-podzim-2023.html
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