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V prubéhu podzimnich a zimnich mésicu dochazi k rychlejSimu mnozeni bacild, je méné
slunce, jsou vétsi teplotni vykyvy a télu postupné ubyva vnitini energie. K béznym
postupum ve zvySovani obranyschopnosti patri napriklad dostatek pohybu a spanku,
vyvazeny jidelnicek a pravidelny prijem vitaminu, minerala i probiotik. Pokud to vSak
nepomaha, je dobré vyhledat odbornou pomoc.

,O infuzni terapii by mél uvazovat kazdy, komu se velmi casto vraceji infek¢ni onemocneéni, citi se
ospaly a slaby, trpi bolestmi kloubti, alergiemi i autoimunitnim onemocnénim nebo je vystavovdn
nadmérnému stresu (i fyzické zatézi. Béhem pulhodinové ndvstévy jednou tydné aplikujeme
pacientovi do krevniho obéhu potrebné mnozstvi ucinnych ldtek, které posiluji prirozenou imunitu a
pomdhaji kvalitneé regenerovat organismus i zmirnovat stres. Infuzni terapie doporucujeme v
opakovaném intervalu tri az péti ddvek a jeji uc¢inky miizeme na sobé pozorovat mnoho tydnit poté,”
rikd MUDr. Pavel Vesely, primar interny brandyské nemocnice.

Infuzni terapie - bohaty vitaminovy koktejl pro nasi imunitu

Nékteré vitaminy si nasSe télo nedokéze vyrobit samo a rada z nich ndm chybi v dostatecném
mnozstvi. Staneme se tak snadnym ter¢em pro bakterie a viry. Infuze vitaminu C se proto nabizi jako
prirozend posila vrozené imunitni reakce a funkce mozku, podporuje krvetvorbu, vstrebavani zeleza i
hojeni ran. Jde o efektivni a rychly zpusob, jak télu doplnit potrebné vitaminy dulezité pro spravné
fungovani imunitniho systému. U¢inné latky se podéavaji prostfednictvim nitrozilni infuze, kterd je
mnohem efektivnéjsi nez uzivani tablet. Vyhodou takovéto infuze je i mnohonéasobné vyssi
koncentrace ucinnych latek a tomu odpovidajici dlouhodobéjsi efekt posilovani nasi imunity. Infuze
vitaminu C navic nevyvolava alergické reakce, protoze tento vitamin je nezbytny pro zivot kazdého z
nas.

Dalsi alternativou je infuze s multivitaminem. Ta je vhodna pro kazdého, kdo potrebuje nejen
podporit obranyschopnost, ale i celkové zdravi a energii do zivota. Tato infuze obsahuje také

komplex vitaminu B, které jsou nezbytné napriklad pro podporu nervové ¢innosti, pisobi jako
antioxidaCni ochrana, zlepsuji stav pleti nebo posiluji vlasy a nehty.

,Pro poddni infuznich terapii je nejvyssi ¢as. Vyhodou také je, Ze po samotné aplikaci nemd pacient
Zdadnd omezeni v jeho bézné denni ¢innosti,” uzavira MUDr. Pavel Vesely, primar interny brandyské
nemocnice, kde se lze na vitaminové infuze objednat.

O Nemocnici Brandys nad Labem

Nemocnice Brandys nad Labem - Stara Boleslav zajiStuje lékarskou péci pro spadovou oblast s vice
nez 90 000 obyvatel. Ma k dispozici 144 1azek, z toho 40 1uzek na internim oddéleni, 18 lazek
jednodenni péce (chirurgie, ortopedie, gynekologie), 6 luzek na jednotce intenzivni péce a 80 luzek
nasledné péce.
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