Ministerstvo zdravotnictvi dokoncuje
uspesnou pilotaz rodicovského programu
Triple P
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Jiz tretim rokem zastituje Ministerstvo zdravotnictvi svétové uznavany Program pozitivniho
rodicovstvi Triple P.

Podarilo se odborné proskolit a akreditovat lektory napri¢ celou Ceskou republikou a
usporadat desitky skupinovych kurzu pro rodice.

Program nese nazev Triple P podle anglického Positive Parenting Program. Byl vyvinut klinickym
psychologem profesorem Mattem Sandersem a jeho kolegy na australské univerzité v Queenslandu.
V soucasné dobé se vyuziva ve vice nez 25 zemich - od Evropské unie pres Severni Ameriku po
Singapur.
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rodic v zivoté md, a zdroveri je to prdce, na kterou jsme nejméné pripraveni.” Umyslem Ministerstva
zdravotnictvi bylo zaplnit tuto “mezeru” a zpristupnit rodindm program, ktery je ovéren 30letou
praxi a podlozen vyzkumy védeckych tymu po celém svéte.

Protoze se blizi konec pilotniho béhu projektu, usporadalo 9. listopadu 2023 Ministerstvo
zdravotnictvi odbornou konferenci, kde vystoupili partneri Triple P z Norska, Velké Britanie,
Svycarska a Ceské republiky. DiileZitou soucésti konference bylo vyhodnoceni vysledkd pilotaze v
ceskych podminkach.

»~Do programu se béhem tri let zapojilo 21 organizaci. Vysledny pocet akreditovanych lektort Triple
P bude néco pres 50. Celkovy pocet rodicti, kteri jesté do jara 2024 absolvuji osmi tydenni kurz na
téma pozitivniho rodicovstvi, bude pres 750.” rika naméstek ministra zdravotnictvi Jakub Dvoracek.

Na zaéatku bylo zamysleno cilit v Ceské republice pouze na pét vybranych organizaci a umoznit
bezplatny kurz zhruba 200 rodi¢im. Puvodni ukazatele nakonec projekt pro velky zdjem prekrocil a
diky podpore resortu zdravotnictvi se podarilo program zpristupnit vétSimu poc¢tu rodin.

»Z prispévkil, které dnes zaznély na dnesni konferenci, vyplyvd, Ze rodice diky kurzu Triple P vidi
pozitivni zmeény v chovdni svych déti. Absolventi kurzu chvdli koncept celého programu, jeho
ndzornost a moznost sdileni zkusenosti a diskuse nad tématy pozitivniho rodicovstvi.” 1ika Simona
PapeZové4, predsedkyné Psychiatrické spoleénosti Ceské lékaf'ské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Jedna ucastnice kurzu popisuje, jak stacilo v domacnosti spolu s détmi stanovit pravidla, ktera si
nikdy spole¢né nahlas nedefinovali. Poté se zaCaly doma véci zlepSovat, déti upozornovaly na
pripadné poruseni pravidla a dohlizely na dodrzeni toho, co bylo stanoveno. Dalsi maminka popsala
zménu ve svém pristupu, kdy si ve spolupréci s ditétem vyjasnili kompetence ohledné jeho
zdravotnich obtiZi. Podatilo se ¢4ste¢né prenést zodpovédnost z rodice na dospivajici dité. U¢astnice
tuto zménu hodnoti jako prinos pro sebe i dité.

Rodice se stale mohou do programu hlasit na emailové adrese: triplep@mzcr.cz



Projekt ,Program pro pozitivni rodi¢ovstvi v Ceské republice , Triple P“ je financovan grantem z
Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Fondu EHP a spolufinancovan ze statniho rozpoctu.
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