Kardiochirurgické centrum FN Ostrava slavi
30 let své existence

10.11.2023 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Pred 30 lety zacalo fungovat Kardiochirurgické centrum FN Ostrava. Za tu dobu se ze
skromnych poméru jesté v nemocni¢nim arealu v ostravském Zabrehu posunulo na uroven
spickového pracovisté soucasnosti. Za tri dekady odoperovalo zhruba 18 tisic pacientu.
Historii kardiochirurgie pripomene konference, ktera se 9. listopadu uskutec¢ni v Clarion
Congress Hotelu Ostrava.

Pracovisté vzniklo na podzim 1993 a jeho zakladatelem byl docent Jan ToSovsky, ktery se do Ostravy
premistil z Prahy. ,V rozjezdu ndm pomdhali i kolegové z Polska. Prvni vykony u nds operovali oni a
ja jsem shodou okolnosti u toho tplné prvniho asistoval. Ndsledné jsme zacali operovat sami,”
vzpominda soucasny primar Kardiochirurgického centra doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA.

Ostrava se tehdy stala teprve ¢tvrtou nemocnici v Cesku s takovymto pracovistém.
Superspecializovany obor za 30 let existence prosSel velice dynamickym vyvojem. Kardiochirurgické
centrum FN Ostrava ma dnes k dispozici dva operacni saly a dvé jednotky intenzivni péc¢e. Obé maji
osm luzek, jedna z nich je ¢asna pooperacni, druha pak slouzi intermediarni péci. Kardiochirurgie
ma i jednadvacet standardnich luzek a provozuje také ambulanci.

Kardiochirurgové ve FN Ostrava vétsinou operuji pacienty, kteri jsou v bezprostrednim ohrozeni
7ivota. Casto se ptitom jedné o dlouhé vykony trvajici i 6 hodin. ,Nejcastéji jsou kombinované. To
znamend, Ze pri nich provddime operace na vice chlopnich, soucasné aortokorondrni bypass,

pripadné néco dalsiho, jako ndhradu vzestupné aorty a podobné. Velmi zajimavé jsou operace na

Vevs

kardiochirurgii,” pokracuje docent Brat.

A pravé v oblasti operaci na hrudni aorté patri zdejsi 1ékari ke Spicce. ,Jsme jedni z prvnich v
republice, kteri zacali pouzivat peroperacni ochranu mozku pri vykonech v oblasti aortalniho
oblouku. Jednd se o komplikovanou oblast s radou specifik a uskali,” vysvétluje doc. Brat a dodava:
~Pouzivime i krevni kardioplegii, coZ je zpusob, jak ochrdnit srdce v prubéhu operace. Zavedli jsme
ji jako prvni v Cesku do rutinni praxe. Jde o smés okysli¢ené krve pacienta a krystalického roztoku,
kterym se proplachuje srde¢ni svalovina, aby se sniZilo riziko poskozeni srdecniho svalu v pribéhu

operace.

Kardiochirurgickému centru se dari pacienty vracet do normélniho Zivota. Jednim z téch, kterym
ostravsti kardiochirurgové zachranili zivot, je i Helena Stavarova. V roce 1999 u ni 1ékari provedli
aortokoronarni bypass. Dnes mé devadesat let a stale je v dobré kondici. ,Méla jsem infarkt a tato
operace mi prodlouzila Zivot o vice nez dvacet let. Doneddvna jsem jesté péstovala brambory a
zvladala se postarat i o slepice. Jsem za to velmi vdécénd a kardiochirurgum patri muj velky dik,”
svéruje se pani Stavarova.
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