Zdravi maji diabetici ve svych rukou,
podstatné jsou informace
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Kde tedy hledat spolehlivé informace, pripravené odborniky na vyzivu a diabetes?
Gestacni diabetes neboli téhotenska cukrovka

Zejména v téhotenstvi s gestacnim diabetem se musi Zzeny rychle zorientovat, aby se vyhnuly
komplikacim pro sebe a dité, jako je napriklad zvySené riziko cisarského rezu nebo rozvoje obezity a
cukrovky 2. typu v budoucnosti. Mezi odborniky zpracované online zdroje patti webové stranky
www.tehotenskacukrovka.cz diabetolozky a internistky MUDr Hany Krejci, Ph.D., detailnéji jsou pak
informace dostupné ve vzdélavacim a podpurném programu DiaMéma.cz (www.diamama.cz a FB
stranka DiaMama - privodce téhotenskou cukrovkou). K dispozici jsou zde nejen podrobné
informace o dieté, vzorovy jidelnicek a tipy na vhodné recepty, ale také pohled dal$ich odborniku,
napr. gynekologa, porodni asistentky Ci lakta¢ni poradkyné. Komplexnim tiSténym zdrojem je kniha
nutri¢ni terapeutky Lily Nichols To pravé jidlo pri téhotenské cukrovce. Velkou pomoci muze byt ale
také podpora zen, které si zkuSenosti samy prosly. Tu nabizi napriklad instagramovy profil
@mama_ s cukrovkou nebo Facebook skupina Téhotenska cukrovka - recepty, rady a inspirace.

Prediabetes a diabetes 2. typu

Nedavny vyzkum ukazuje, ze prediabetes a diabetes 2. typu se nemusi jen zhorsovat. Lze dosahnout
jejich ustupu - tzv. remise. Této problematice se vénuji webové stranky Remisediabetu.cz
(www.remisediabetu.cz ) a podplirny online program Zivot 2.0 na www.setresdiabetes.cz. Pro
pacienty, kteri chtéji dobre zvladnout onemocnéni bez zadsadnich zmén je ur¢en program DiaZaklad.
Online vzdélavaci programy poskytuji komplexni informace o diabetu 2. typu pristupné z pohodli
domova a umoznuji uzivatelum ucit se vlastnim tempem a v Case, ktery jim vyhovuje. K dispozici jsou
také vzorové jidelnicky. VSechny potrebné informace jsou dostupné na jednom misté, coz eliminuje
potrebu dalsiho hledani. Dalsi zdroje informaci najdete na portélu Cukr pod kontrolou
(www.cukrpodkontrolou.cz) a Neslazeno.cz (www.neslazeno.cz). Rekondi¢né edukacni pobyty
poradaji pacientské organizace, napriklad DiaKar a Diaktiv.

Diabetes 1. typu

Komplexni informace o diabetu 1. typu nabizi online vzdélavaci program Cukrovka bez obalu
(www.cukrovkabezobalu.cz). Edukacni pobyty poradaji pacientské organizace, napr. PACIMED. Na
zvladani diabetu u déti se zaméfuje SdruZeni rodi¢u a pratel diabetickych déti v CR z.s. Pfimo pro
détské pacienty pak byly vydany napt. pribéhy Diany Kutilové, Sipkové RiiZzenky naruby, Sladky roky
a Nadéje nikdy nekonci. Stranky plné pochopeni, podpory a nadéje jsou vhodné nejen pro malé
diabetiky, ale také jejich rodice.

Spolecnost VX Systems s.r.o. provozuje aplikaci a receptovy portdl Jidelniplan.cz. Ve spoluprdci s
odborniky se také dlouhodobé vénuje osveété v oblasti vyzivy a také podpore osobdm s prediabetem a
diabetem?2.typu. Pro né jsou urceny webové stranky www.remisediabetu.cz a také ucelené edukacni
programy Dia Zdklad a Zivot 2.0, specificky zaméreny na podporu pacientti pfi jejich snaze o
dosazeni vyborné kompenzace nebo dokonce remise onemocnéni.
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