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Dlouhodobé statistiky nasich méreni ve firmach dokazuji, Ze az 99 % zmérenych
zaméstnancu ma korek¢ni vadu, pricemz z tohoto ¢isla az 55 % ji viibec neresi.

"Dlouhodobé statistiky nasich méreni ve firmdch dokazuji, Ze az 99 % zmérenych zaméstnanct md
korekcni vadu, pricemz z tohoto Cisla az 55 % ji vitbec neresi," uvedl Martin Slany, odborny garant a
optometrista o¢ni optiky FOKUS a dodal: "Kromé tinavy, snizeni pracovniho vykonu, raznych
symptomtl zhorseni kvality vidéni a bolesti oci ovliviiuje nekorigovand zrakovd ostrost i zptisob
drzeni hlavy a téla. kompenzacnim drzenim téla, které se ve velmi krdatké dobé projevuje bolesti
ruznych c¢dsti téla, nejcastéji hlavy a krku, které zddnlivé nesouvisi s nekorigovanou kvalitou vidéni."

Tato slova potvrzuje i Vedouci studijniho oboru Diplomovany optometrista na Stredni zdravotnické
Skole v Kosicich, Mgr. Andrej Slaninka: "Dbejte o sviij zrak i kdyz nenosite dioptrické bryle a
doprejte svym oc¢im dostatecny odpocinek. Pokud nosite dioptrické bryle a pracujete na denni bdzi s
pocitacem nebo chytrym telefonem, doporucuji pridat si ochrannou vrstvu pred modrym svétlem,
aby byl vds zrak chrdnén. S divérou se také miizete obratit na pracovniky oc¢ni optiky, ocnich optiki
a optometristy, kteri vam poradi a v pripadé, Ze potrebujete bryle, zméri vam zrak a navrhnou
nejvhodnéjsi reseni pro vds.”

Levna reseni mohou stav jen zhorsit

Pti pocitovani prvotnich problémi Ces$i ¢asto sahaji po levnych korekénich pomfickach, které jim
pocitové dokadzou ulevit. Najit je muzete v internetovych obchodech, ale také v drogeriich ¢i
potravinovych retézcich jako univerzalni bryle. Tyto pomucky jsou ¢asto vyrobeny z méné kvalitnich
materidll a jejich konstrukce muze byt nepresnd. Tyto nedostatky mohou zpUsobit neprijemné pocity
pri noseni bryli nebo dokonce alergické reakce. "Levné bryle casto nemusi mit presné stanovenou
dioptrii, coz miize zpusobit nepresné korekce zraku. V zac¢dtku se miize zdat, ze s brylemi dobre
vidite, avSak jejich pouzivdni védét ke zhorseni zraku nebo jiny problém se zrakem," uvedl Martin
Slany z o¢ni optiky Fokus a dodal: "Kromé toho, levné materidly mohou byt ndchylné ke skrdabanciim
a poskozenim, které zapricinuji zhorsenou kvalitu videni a zvysuji namahu zraku. Stejné tak jim
chybi garance filtrovani skodlivych zadreni jako je napriklad UV ¢i umélé modré svétlo podle evropské
normy. Investice do kvalitni korekéni pomticky je proto investici do zdravi a zraku, coby naseho
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Pozadejte svého zaméstnavatele o vySetreni, pokud citite zhorseni

Mnozi ¢esti zaméstnanci nevédi, Ze pokud se jim zhorsi zrak pri praci se zobrazovacimi jednotkami,
zameéstnavatel by mél proplatit bryle nebo kontaktni ¢oCky. Vychazi to z nedavného prelomového
rozhodnuti soudniho dvora Evropské unie, které se tyka vSech clenskych zemi EU.

Proto v pripadé, Ze pracujete s poCitaCem nepretrzité nékolik hodin denné, je dilezité pravidelné



absolvovat méreni zraku. "V Zddném pripadé nestupte k tzv. samodiagnostice a rozhodné
nedoporucuji sahat po nouzovych reSenich v podobé univerzalnich kanceldrskych bryli. Tyto
pomticky maji ¢asto primo az kouzelny popis produktu, ale jejich efekt uz tak kouzelny neni.
NeindividudIné umisténé brylové stredy hotovych dioptrii ¢asto zpusobuji bolesti hlavy, zvysenou
unavu ¢i problém s koncentraci a podle mych zkuSenosti spise privodi z dlouhodobého hlediska dalsi
problémy se zrakem," uzavira Martin Slany.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpra roduktivitu-cechu-zabijeji-nevhodne-bryle-nenalette-levn
m-resenim-ktera-stav-jen-zhorsuji-radi-odbornici/2437817
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