Klinické nutricni specialistky FNUSA bojuji s
malnutrici individualnim pristupem
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Nedostatecnou nebo nespravnou vyzivou vedouci k malnutrici jsou nejvice ohrozeni
pacienti s nadorovym onemocnénim nebo pacienti po chirurgickém zakroku. Riziko roste
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izolované, bez kontaktu s rodinou a blizkymi.

Poc¢atky malnutrice nékdy mohou byt tézko rozeznatelné, zvlasté u osob s nadvahou. Mezi jeji priciny
patti kromé nedostatec¢ného prijmu potravy naopak také nadmérny prijem potravy a jeji nevhodné
slozeni. Neni ndhodou, Ze se problém casto tyka osob ve Spatné socialné-ekonomické situaci.
Podvyzivu muzou zpusobit také poruchy vstrebavani zivin nebo jiné zdravotni potize - napriklad
bolest zubt, poruchy polykani apod.

Ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné se spravnému nastaveni nutri¢ni péce vénuje Oddéleni
lé¢ebné vyzivy. Klinické nutricni terapeutky ve spolupraci s osetrujicim 1ékarem pro pacienta
sestavuji individualni nutri¢ni rezim, ktery vychdazi z jeho diagndézy a vypozorovanych rizik. Nasledné
u néj provadi kontrolni navstévy a dohlizi, zda je nutri¢né dostatecné zajiStén.

Kazda klinika méa vzhledem ke skladbé pacientl specifické potieby. ,Aktualné napriklad resime na II.
interni klinice ve spolupraci s logopedii nutrici pri poruchach polykani. Na I. chirurgické klinice se
nam ted rozjela bariatricka chirurgie, ktera vyzaduje téz specialni opatteni,” popisuje vedouci
Oddéleni 1écebné vyzivy FNUSA Mgr. Mottlova Alena, Ph.D., s tim, Ze spektrum je Siroké a téma
vhodné nutri¢ni péce je aktudlni témér ve vSech oborech mediciny.

Pracovni napln klinickych nutri¢nich specialistek nekonci ani po propusténi pacienta, kdy se staraji i
o jejich naslednou péci, je-li potreba, a zajistuji také ambulantni nutri¢ni péci. ,V ambulanci OLV se
starame o pacienty po operacich, onkologické pacienty, pacienty s ruznymi typy potravinovych
alergii atd. Nasi snahou je zajisténi predoperacni nutri¢ni péce a v posledni dobé se vénujeme také
vrustajicimu poctu klientt, ktefi maji zdjem o nastaveni redukéniho rezimu,” popisuje Mottlova.
Druha ambulance pak zajistuje nutricni péci o pacienty se vSemi typy diabetu.

Podvyziva neméa negativni dopad na 1éCbu a stav pacienta nejen kvuli ztraté svalové hmoty, ovliviiuje
vSechny systémy v téle. Zptisobuje zvySenou nachylnost k infek¢nim onemocnénim, snizuje G¢innost
1éCiv, zpomaluje hojeni ran, zhorSuje funkci srdce i ledvin a mnoho dalsiho. Tomu vSemu se da
pritom efektivné predejit, a pravé na to chce upozornit aktualni kampan Aliance pro nutri¢ni péci,
ktera probiha pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pro laickou verejnost i odborniky byl proto spustén informativni web www.rizikamalnutrice.cz, kde je
mozné najit kromé praktickych rad a tipt také kalkulacku rizika. V sekci pro specialisty z rad
zdravotnik{ jsou nové zarazeny informace o pri¢inach a disledcich malnutrice, navody a postupy, jak
malnutrici diagnostikovat a 1é¢it, a to véetné komplexniho 1é¢ebného pristupu u ruznych stavia s
vyuzitim vSech moznosti nutri¢ni intervence.
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