Karolina Jarosova: Mam rada pestrost
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Sportovni geny nezapre

Karolina méla ke sportu blizko uz od ttlého véku a z rodinného prostredi mohla tézit z velké
rozmanitosti sportovnich odvétvi, coz sama potvrzuje. ,Pradédecek béhal traté od osmistovky az do
trojky. Déda byl pro zménu zdvodnim strelce. Tdta se zase vénuje dlouhému triatlonu a maminka
cely Zivot sportuje rekreacne. Mladsi ségra Eliska je také atletkou a zdvodi ve vicebojich” sdélila
vycet sportovniho vyziti svych nejblizsich.

Pravé triatlon dlouho kombinovala s atletikou. Zatimco kralovné sportu se zacCala vénovat uz v Sesti
letech, prvni triatlonové zkusenosti ziskala o dva roky pozdéji. , V triatlonu se totiz smi zavodit az od
osmi let,” objasnuje. Co se tyka atletiky, zkouSela pod vedenim slavistického zdkovského kouce
Marka Cepeldka v$echny discipliny a neznamou ji tak nebyl ani viceboj. Pfed pfechodem do starsiho
zactva vSak uz méla jasné, ze se chce vénovat béhum a velmi zéhy ukazala, ze to bylo dobré
rozhodnuti, kdyz zacala shirat medaile na domacich Sampionatech na dréze i v krosu.

Prvni stypl si vyzkousela az na sklonku kategorie starsiho zactva a hned ten prvni ji chytil. ,Bylo to
na zdvodech druzstev shodou okolnosti u nds na Slavii a hrozné me to bavilo. Bylo to jiné nez hladké
osudovou disciplinou. Hned pti svém druhém startu pak na MCR druZstev zabéhla ¢asem 4:54.42
¢esky zakovsky rekord na trati 1500 metrl prekazek.

Atletika dostala prednost pred triatlonem

V tu dobu piislo nékolik zdsadnich rozhodnuti. Pod sva kidla si ji vzal trenér Petr Sarapatka, ktery
uz v minulosti vychoval fadu reprezentanti, kteri zarili zejména ve vicebojich a nad prekéazkami.
Zaroven také dala definitivné prednost atletice pred triatlonem. ,S prestupem na Gymndzium
Pripotocni bylo jasné, Ze uz nemohu naddle oba sporty kombinovat. Jejich vrcholy navic v pribéhu
letni sezdny kolidovaly. Atletiku jsem si vybrala jednoduse proto, Ze mé vic bavi. K triatlonu se mohu
vzdy vratit nékdy pozdéji,” zdivodnila své rozhodnuti.

Netradi¢ni cesta k bézeckym tuspéchim

Prechod do dorostu ji ovSsem zkomplikoval uraz kotniku, ktery si privodila pti cyklistickém tréninku a
vyzadal si operaci a pomérné dlouhou rekonvalescenci. I v tomto ohledu si pochvaluje svého
sou¢asného kouce. ,Na Sdrovi si cenim toho, ze to md opravdu dobfe srovnané. NeZene nds,
abychom sbirali uspéchy jen v mladeznickych kategoriich, ale aby se nam darilo v dlouhodobéjsi
perspektivé. Casto mé i brzdi v nékterych mych bldznivych ndpadech ohledné pripravy, které si tfeba
nékde vyctu nebo vykoukdm na Youtube.” Karolina tak méla dostatek casu se dat do kupy bez
prehnaného tlaku od trenéra.

Neni to vsak jediny benefit, ktery ve vzajemné spolupraci vidi. ,Libi se mi, Ze mdm oproti jinym
béZctim pestrejsi trénink tim, Ze Sdra trénuje vicebojare a prekdzkdre. Navic je zde velky prostor
pridat do budoucna prdvé v samotné bézecké pripravé. Jako dilezity prvek vidim také to, Ze rozumi
technice prekdzek,” pochvaluje si. Nedilnou soucasti jeji objemové pripravy je také plavani. ,Pokud
mam dvoufazovy trénink, tak chodim rdno plavat a zde se o mé stard plavecko-triatlonovy trenér
Artur Terkulov. S nim spolupracuji uz devatym rokem a jeho tréninky jsou smérované k mym
atletickym cilum, které podporuje. Artur je ambiciozni, a to mé motivuje jesté vic. Moznd i proto se



nebojim pak béhat v cele startovniho pole a mdm radsi, kdyz se zdavod rozhodne podle absolutniho
vykonu. Plavecky pripravuje také tdtu a Elisku a ma velky podil na mych tspeésich,” dodava.

Prvni mezinarodni zkuSenosti ovéncené stribrem z EOFU

I presto, ze byla jeji priprava na sezénu 2022 vyrazné ovlivnéna zminovanym zranénim, na vykonech
to rozhodné znat nebylo. Na mistrovstvi Ceské republiky dorostu dominovala na dvojce piekéZzek a
kvalifikovala se na mistrovstvi Evropy do 18 let v Jeruzalémé. ,Po tak dlouhém vypadku jsem
necekala, Ze se dostanu do formy. Porddné jsem se rozbehla az v ¢ervnu a limit splnila na posledni
chvili. V Jeruzaléemé jsem byla strasne nervozni, protoZe to byla md prvni reprezentacni akce, a jesté
v prostredi neprilis priznivém pro bézecké discipliny. Z toho jsem méla velkou obavu,” priznava.

V Izraeli ovéem vubec nezklamala, kdyZ postoupila do finéle, ve kterém dobéhla na solidni osmé
pricce. Cekal ji viak jesté jeden vrchol v podobé Evropského olympijského festivalu mladeZe v
Banské Bystrici. ,Z Jeruzaléma jsem si tehdy privezla covid, takze jsem viibec netusila, jak na tom
budu. Cekala jsem, ze konkurence bude o néco vyssi a tési mé, Ze se mi tam podarilo potvrdit
papirové predpoklady a ziskat medaili.” Pravé v Banské Bystrici totiz ziskala Karolina svij prvni
cenny kov v reprezentacnich barvach, kdyz si dobéhla na styplu pro stribro. Prave atleticky rok 2022
pro ni byl tak urcité zlomovy. ,Ukdzal mi, Ze lze dosdhnout dobrych vysledku i po neprijemném
tréninkovém vypadku.”

Skvély vstup do sezony 2023

Ovsem ani priprava na sezénu 2023 se neobesla bez komplikaci, protoze musely byt Karoliné
odejmuty Srouby z operovaného kotniku. Stejné jako rok predtim to vSak na jejich vykonech v
prubéhu letni sezény vibec nebylo znat, coz potvrzovala uz od samotného zacatku. A¢ stale spada do
kategorie dorostenek pri tvodnim kole narodni ligy zabéhla ¢asem 10:13.79 limit pro start na
mistrovstvi Evropy junioru.

Mezi dorostenkami pak byla pri kazdém startu naprosto dominantni. Bylo tomu tak i na mezistatnim
utkani do 18 let v Ptuji, kde poprvé prekonala Casem 6:23.79 Cesky dorostenecky rekord na trati
2000 metrt prekéazek. K tomu ziskala mistrovsky double na Gigantu, kde kromé styplu vyhréla i
hladkou trojku a nésledné se neztratila ani mezi vyrazné star$imi soupeikami na MCR do 22 let, kde
na patnéctistovce podlehla pouze vitézné Pavle Stoudkové.

Zlata dominance v Mariboru

Pak uz prisel na radu jeji prvni letosni reprezentacni vrchol, kterym byl EYOF ve slovinském
Mariboru, kde jasné kralovala, kdyz zdvod opanovala naprosto suverénné stylem start-cil v dalSim
vyrazném posunuti narodniho dorosteneckého maxima na 6:23.58. ,,Pro EYOF jsem byla jasnou
favoritkou a vnimala to. Chtéla jsem vylepsit umisténi z predeslého roku a opét vylepsit ndarodni
rekord. Kvili po¢asi ndm zrusili rozbéhy, takze do findle nastoupilo dvacet zdvodnic. Chtéla jsem se
vyhnout kolizim nebo cekat na finis, a tak jsem za to vzala hned od zacdtku. Nevadi mi se starat o
tempo,” zduvodnila svou vitéznou taktiku v Mariboru.

Stésti preje odvaznym aneb zlaty navrat do Jeruzaléma

Hlavni sezdénni cil si splnila, a tak na mistrovstvi Evropy junioru do Jeruzaléma odlétala mnohem
ambice. ,Po zlatém EYOFu jsem byla vice v klidu. Myslim, Ze mi trosku hrala oproti nékterym
souperkdm do karet znalost prostredi a klimatickych podminek,” narazi na to, ze rok predtim uz v
Jeruzalémé zavodila.



Do mistrovského klani Sla s tim, ze by rdda prekonala ¢esky juniorsky rekord a posbirala cenné
zkusSenosti proti starsim souperkdm. ,Rozbéh byl vyklusany a vysel na vybornou.” USetrené sily se ji
v horkém pocasi hodily ve finale. V ném byla velmi aktivni. Uz po tvodnim kilometru se odhodlala k
prvnimu nastupu, aby roztrhala startovni pole, coz se ji podarilo. ,Na kilometru jsme byly tak o deset
vterin pomaleji, nez jsem si myslela, Ze tam budeme, coz se mi moc nelibilo.”

K rozhodujicimu tutoku se pak rozhodla pri ndbéhu do zavére¢ného kilometru, kdy se od svych rivalek
odpoutala a zacala si budovat solidni naskok, ktery pak pomérné s prehledem uhlidala az do cile,
kterym probéhla jako juniorska mistryné Evropy v novém ceském juniorském rekordu 10:04.54, ¢imz
devét let stary rekordni zapis Anezky Drahotové vylepSila témér o Sest vterin. ,Snazila jsem si hlidat
pribéh zdvodu a porad ¢ekala, kdy za¢nou ostatni souperky také stupriovat tempo a priblizovat se
mi. To se ale nestalo. Ovsem az za posledni prekdzkou jsem si byla jistd, Ze vyhraju. Byl to pro me
velky sok, kdyz jsem probéhla cilem jako prvni,” vzpomina.

Ac ji sezona vysla nad ocekavani a nékteré cile byly nad plan, nachdzi i takové, které se ji nepodarilo
splnit. ,Chtéla jsem zabéhnout 3000 metru prekdzek pod 10 minut. K tomu ale moc prilezitosti
nebylo. Potrebovala bych se s nékym svézt. Na lize jsem si zdvod odtdhla sama a v Jeruzaléme jsme
to zase pomalu rozbéhly, ale o to vetsi motivaci mam pro pristi sezonu,” priznava.

Do roku 2024 s vidinou dvou vrcholu

Pristi rok pro ni bude vrcholem hlavné mistrovstvi svéta junioru, které se na konci srpna uskutecni v
peruanské Limé. ,Je to jesté za dlouho, takze nad néjakymi konkrétnimi ambicemi jsem jeste
nepremyslela, ale rdda bych odtamtud odjizdéla s pocitem, Ze jsem tam predvedla nejlepsi vykon
sezdny,” veri v uspésné vystoupeni na juniorském globalnim Sampionatu.

Zé&roven také tajné doufd, Ze by si mohla zazavodit i na ¢ervnovém mistrovstvi Evropy v Rimé, kam
by se rada kvalifikovala, i kdyz si uvédomuje, ze to bude vzhledem k brzkému terminu konéni tohoto
reprezentacniho podniku velmi obtizné. ,Trosku mé mrzi, Ze jsem kviili zdravotnim problémim
nemohla zavodit na zlatém mitinku v Zdhrebu. To by byly dobré body do rankingu. Budeme doufat,
Ze se moznosti néjakych zajimavych zahranicnich startit objevi v kvétnu,” doufa.

K tomu potfebuje zlstat zdravd, pro coz se snazi délat maximum. ,Snazim se v tomto ohledu
vzdéldvat. Casto si ¢tu o prevenci zranéni a koukdm na videa na Youtube. Také rdda sleduji, jak se
napriklad stravuji nebo pripravuji jini tispésni atleti,” rika s tim, ze mezi jeji oblibené atlety patri
americka ¢tvrtkarka Sydney McLaughlin-Levrone, britska pulkarka Keely Hodgkinson nebo norsky
bézecky fenomén Jakob Ingebrigtsen, takze ani zde se nebrani stejné jako pri vlastnim tréninku velké
rozmanitosti, kterd je ji nejspis opravdu vlastni. Nezbyva se tedy tésit, co ndm Karolina v pristim
roce predvede.

A jak vidi svou svérenkyni trenér Petr Sarapatka?

Ac¢ mi od roku 1997, kdy jsem zahdjil svou trenérskou kariéru proslo rukama vice nez 250 svérenct,
nebojim se rici, ze Kaja je zkratka v mnoha ohledech jind. Pile a zapal do tréninku je pro ni jako u
jinych samoziejmosti, ale nejvétsi rozdil vnimam v nastaveni cilu a motivaci v odhodlani posunout
svou vykonnost az daleko za hranice republiky.

Cenim si také jejiho neustalého hladu po informacich, zvidavosti, pro¢ délame to a nedélame tamto,
stalé shanéni novych podnétl a cest, jak byt jesté lepsi. Pro priklad, jednou mési¢né si délame s
nadsazkou ,tridnickou hodinu”, kdy ma Kéja predem sepsané otazky, na néz mam pripravu a
nésledné odpovidam. Priznavam, ze odbornost téchto dotazi je nékdy takovd, Ze musim obcas k
odpovédi nahlédnout do knih, starych tréninkovych denikl nebo pouzit internetové zdroje, ¢imz



vlastné posouva Kaja i mé. Pravé to mé na jejim tréninku opravdu bavi a pripravovat ji, je pro mé
nejen obrovskou vyzvou, ale snad jesté vétsi radosti.



https://www.atletika.cz/aktuality/karolina-jarosova-mam-rada-pestrost

