Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocnéni za 44. tyden

6.11.2023 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje VysocCina (KHSV) za 44. tyden eviduje v regionu 1241
novych pripada akutnich respira¢nich onemocnéni (ARI) v prepoctu na 100 tis. obyvatel.

Nejvice novych piipadi je hléSeno v okresech Zdar nad Sézavou (1543 pripadi na 100 tis. obyv.) a
Havlickav Brod (1298 pripadu na 100 tis. obyv.). Nejméné novych pripadua pribylo na Trebi¢sku, kde
je hlaseno 1021 novych pripada na 100 tis. obyvatel.

Za posledni tyden poCty novych pripadu akutnich respiracnich onemocnéni v Kraji Vysocina opét
mirné vzrostly. Nejvétsi relativni nemocnost je mezi détmi do 5 let. ,Méli bychom vyuzit priznivého
pocasi a pobyvat co nejvice venku na Cerstvém vzduchu. Uzavrené prostory, kde se shromazduje
vétsi pocet osob, je treba pravidelné, kratce ale intenzivné, vétrat. Jde napriklad o skolni tridy nebo
kancelare. Vétrani prispiva ke snizeni virové naloze v mistnosti. Pestra strava bohatd na vitaminy,
pohyb a dostatek spanku ndm pomuze obdobi respiracnich onemocnéni co nejlépe prekonat,” radi
MUDr. Hana Pavlasova, reditelka protiepidemického odboru KHSV.

Doporuceni Statniho zdravotniho ustavu: Na co nezapomenout na zacatku sezény respiracnich
onemocnéni.

Na webovych strankdch KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji Vysocina.

http://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/62-aktualni-epidemiologicka-situace-akutnich-respiracnich-
onemocneni-za-44-tyden
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