Jak zlepsit pameét a zpomalit starnuti mozku,
priblizi kurz pro seniory
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Srdecné zveme seniory Karlovarského kraje na kurz ,Trénink pameéti“.

Penzisté si diky nému osvoji techniky tréninku paméti, které mohou pomoci zpomalit
starnuti mozku a zapominani. Zaroven se dozvédi, jak zlepsit jejich pamét, jak se ve vySSim
véku efektivné ucit a rozvijet tvorivost, coz podpori jejich psychicky i mentalni stav mysli.
Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje a vstup je zdarma.

Kurz se skladé z 10 hodin prednasek, které se uskutecni v nasledujicich 5 tydnech. Prvni lekce zacne
jiz tuto stredu 8. 11. 2023 od 10 hodin v aule gymndazia Cheb. Dalsi pak v terminech 15. 11., 22. 11.,
29.11.a 6. 12. 2023 ve stejny cas a na tomtéz misté. Prednaskami zdjemce provede certifikovany
trenér paméti II. stupné CSTPM] Ale$ Prochézka.

K casti na kurzu je nutné se predem prihlasit. UCinit tak muzete pres e-mail ales@zlepsipamet.cz,
do predmétu pak zpravy uvedte ,Trénink paméti Senior pas”, nebo na telefonnim cisle 775 702 602.
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