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Da se respiracnim onemocnénim predchazet?

Jak se déti nejcastéji nakazi?

Vzdy se nakazi od jiného nemocného.

Da se respiracnim onemocnénim predchazet?

Vsem nemocim se da predchézet. Respira¢nim infekcim také. Klicové je, co pro to délame. Rik4 se,
Ze v zimé je na tom dobre ten, kdo si nachysta v 1été drivi. S chripkou je to podobné. Kdyz o sebe
budeme uz v 1été pecovat, napriklad cvicit, otuzovat se, dodrzovat zdravy zivotni styl, tak se ndm to v
zimé v dobrém vrati. Kvalita naseho Zivota je urcité nesmirné dulezita.

Kdyz uz jsme nemocni, je zasadni, abychom byli ohleduplni k ostatnim lidem a nechodili do
spolecnosti. A to proto, abychom nékoho dalSiho nenakazili.

Co je dulezité z dlouhodobého hlediska, aby déti nebyly k témto nemocem nachylné?

Jde o Zivotni styl celé rodiny. Je tfeba zacit u lehce stravitelné zdrave stravy, abychom meli dostatek
ovoce a zeleniny. Dulezity je také zdravy pohyb na ¢erstvém vzduchu, pripadné otuzovéni. Kdyz uz
vitaminy nebo potravinové doplnky. Nic z toho nas neochrani stoprocentné, ale je dobré byt
pripraven.

Co délat, kdyz uz se kasel, ryma nebo teplota u ditéte objevi?

Hodné zavisi na stavu ditéte a na tom, jak své dité zname. Pokud je jinak zdravé, netrpi zadnym
chronickym onemocnénim a nema naprtiklad vrozenou vadu, tak jsou to vsechno relativné banalni
infekty. Pokud vim, Ze mam zdravé dité, jeho stav je relativné dobry, je schopné prijimat tekutiny a
kdyz dostane léky na teplotu, tak se mu ulevi, neni problém zistat s nim doma den nebo dva,
teoreticky i tri. Bézné nachlazeni se da vylécit i v domacich podminkéch. V tomto pripadé doporucuji
tradicni babi¢kovskou radu vzit si hrnek teplého ¢aje s citronem, medem, lehnout si do postele a
odpocivat. Stard zndma pravda rikd, Ze lé¢ené ryma trva sedm dni a nelé¢end tyden. Rada infektl
odezni, aniz bychom museli cokoliv délat.

Co by nemélo chybét v domaci lékarnicce?

Urcité by v ni nemély chybét 1éky proti teploté. U déti jsou to paraleny, brufeny ¢i nurofeny. Jde o
volné dostupné 1éky, které existuji jak ve formé sirupu, tak i tabletek. Nic ndm nebrani, abychom je v
pripadé potreby méli k dispozici.

Kdy je vhodné vyhledat détského lékare?
Kdyz vidime, zZe ditéti opravdu neni dobre. Tedy v pripadé, ze mu po podani léku neklesne vysoka

teplota. Nebo pokud neni schopné 6 az 8 hodin nic pozrit, napriklad tekutiny nebo néco sladkého, z
ceho by ziskalo Zivotni energii. Pak je dobré vyhledat 1ékare i v pripadé relativné zdravého ditéte.



Pokud vime, Ze dité je chronicky nemocné nebo ma jiné zavazné onemocnéni, neméli bychom s
navstévou lékare otalet.

Ma smysl nechat déti ockovat proti respiracnim onemocnénim?

Ze v$ech postupt, které se zkousSely na celou fadu infekci, se ukazuje, ze ockovani je jediné uspésné.
Bohuzel vSak méame sklon délat spoustu jinych véci a na védecky ovérenou metodu, jak snizit riziko
téchto onemocnéni, prilis nereflektujeme.

Je potreba si uvédomit, ze déti jsou vyraznym prenasecem infekce v populaci. Pred mnoha lety byla
zverejnéna studie, kdy prooc¢kovani tretiny Skolnich déti snizilo o 10 procent imrtnost seniort nad
60 let na chripku.

Navic dnes mame moznost si vybrat, jakou vakcinu dostaneme. V soucasné dobé uz existuji vakciny
pro déti od 2 let. A to i takové, které nejsou podavany injekCné. Tim padem se da predejit
nezadoucimu nebo ne Uplné dobre tolerovanému vpichu, kterého se bojime obcas i my, dospéli.
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