Zahranicni test: Micelarni vody

1.11.2023 - | DTest, o.p.s.

Jak nejsnaze dostat dolu odolny make-up? Na trhu jsou rizné typy pripravki, jako jsou
odlicovaci ubrousky, odlicovaci gely, cCistici pletové vody nebo micelarni vody.

Kolegové z rakouské spotrebitelské organizace VKI na jare (Konsument 4/2023) provedli test 17
micelarnich vod. Jesté pred zkouSkami se porozhlédli v drogeriich a obchodech s kosmetikou. Zjistili,
ze zdaleka nejvétsi vybér v ramci odli¢ovacich produkti nabizeji pravé micelarni vody. Tyto zavéry
ostatné odpovidaji i vysledkiim pruzkumu mezi vyrobci, ktery provedli nasi portugalsti kolegové z
organizace DECO.

Obycejna H,0?

Kouzlo micelarnich vod tkvi v obsahu tzv. micel, tenzidovych molekul, které maji idealni vlastnosti
pro pohlcovani nejen mastnych necistot. Na povrchu vodu pritahuji (snadno se tak rozpoustéji),
uvnitr naopak odpuzuji a zéroven absorbuji latky obsazené v make-upu. Jinymi slovy tak micely
kolem mastnoty vytvori vodu pritahujici povlak, ktery umozni rozpusténi mastnoty ve vodé.

Princip micelarnich vod byl objeven ve Francii uz v 19. stoleti. Je zalozen na pridani malého mnozstvi
neiontovych povrchové aktivnich latek do vody. Micelarni voda se aplikuje na vatovy tampon a Setrné
odstranuje i dlouhotrvajici vodéodolny make-up. Jde o pripravky vhodné i pro suchou nebo smiSenou
plet. Dermatologové je doporucuji také v pripadé, ze je plet nachylna ke vzniku akné.

Setrna cistota

Praktickym a laboratornim zkouskam byly podrobeny produkty zndmych kosmetickych firem i
privatnich znacek, z nichz radu lze nalézt také na pultech ¢eskych obchodu. Cile testu byly jasné -
zjistit, jak vody funguji v praxi a do jaké miry jsou Setrné k pokozce. Tradi¢ni soucasti testi
kosmetiky je rovnéz hodnoceni vztahu k zZivotnimu prostredi. V neposledni radé doslo také na
kontrolu deklarace na obalu.

Vysledky jsou velice povzbudivé. Vyslovené nezklamal ani jeden vyrobek. Pét vod naopak ziskalo
velmi dobré hodnoceni. U zbylych 12 pripravki v tabulce naleznete dobré hodnoceni. O u¢innosti
vyrobki byly presvédceny jak dobrovolnice, tak i osloveni odbornici.

Zji$téné rozdily byly spie drobné, piesto se ale nasly. Slo naptiklad o kozni snasenlivost. Vyrobek
Cien (privatni znacka retézce Lidl) ziskal v hodnoceni odbornikl za podrazdéni kuze pouze
uspokojivou znamku. Miceldrni voda Pure Algue 2 in 1 od spolec¢nosti Yves Rocher byla v tomto
diléim hodnoceni dokonce pouze dostatec¢na. Lidé s citlivou pokozkou by se tedy méli poohlédnout po
jinych vodach, coz by ale nemél byt problém.

Celkove nejvyssi znamku ziskal pripravek Garnier Skin Active Mizellen Reinigungswasser All-in-1,
ktery se prodaval v lahvicce o objemu 400 ml. Je velice Setrny, prijemny, a presto ucinny. Vysoké
znamky dostal i za ekologické aspekty. DalSimi velmi dobre hodnocenymi produkty byly Bioderma
Sensibio H,0O, Garnier Bio All-in-1, Lancome Eau Micellaire Douceur a Nuxe Very Rose 3-in-1. Cien
sice skoncil posledni, zaroven vSak (snad mimo zbytecné velkého obalu) nemél vétsi slabiny a
neobsahuje ani mnoho nadbytecnych chemikalii.



Chemie ve vode

Slozeni odlicovacich vod se do celkového hodnoceni nezapocitavalo, laborator presto jednotlivé
slozky peclivé prostudovala. Z hlediska problematickych ingredienci kolegy zaujal vyrobek od
Neutrogeny. Obsahuje butylhydroxytoluen (BHT). Tato latka ma hormonalné aktivni ucinky a v
kosmetice se pouziva jako konzervant. BHT byva razen mezi endokrinni disruptory, muze narusSovat
funkci $titné zlazy, snizovat plodnost a ovliviiovat rist a vyvoj.

Parfemace mize u citlivych osob vyvolat alergické reakce. Bez vonnych slozek se obesla Sestice
vyrobkil. Podrazdéni muze vyvolat také pritomnost alkoholu. Jeho pouziti deklarovala ¢tverice
micelarnich vod.

Rozdil v cene? Klidne i 1600 %

Zatimco rozdily v celkové kvalité nebyly nijak zavratné, v cené je to jiné. Nejdrazsim vyrobkem testu
byla Lancome Eau Micellaire Douceur s cenou 11,50 eur za 100 mililitri.. To je 16krat vice nez v
pripadé nejkvalitnéjsi vody Garnier SkinActive, ktera vysSla na 74 centt za 100 mililitru.

S ekonomickou strankou Casto souvisi i ekologické aspekty vyrobku. Hodnoceni vlivu obalt na
zivotni prostredi bylo ve vétsiné pripadu velmi dobré nebo dobré. Vyuzitelnost obala byla az na malé
vyjimky vybornda. V nddobach zustévalo pouze malé mnozstvi nevyuzitelné micelarni vody.

Jedina uspokojiva znamka za ekologicnost byla prisouzena pripravku My Clarins Re-Move. Jako
jediny se zbytecné prodaval s dvojitym obalem. Zaroven jde o jediny produkt, u kterého nebyl na
primarnim obalu (lahvi¢ce) uveden seznam slozek. U nékterych konkurenc¢nich pripravku pak byly
tyto dulezité informace sotva citelné.

Béznou dil¢i vytkou bylo nezapeceténi baleni vétSiny vyrobkl. To znemoziuje zjistit, zda nedoslo k
otevreni lahvicky jiz v obchodé.

micelarni vody

e Garnier Skin Active Mizellen Reinigungswasser All-in-1

orientacni cena 2,95 euro
orientacni cena v CR [n]

objem 400 ml

cena za 100 ml 0,74 euro
orientacni cena za 100 ml v CR [n]

celkové hodnoceni velmi dobre
86 %



praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnéjsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [++]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [n]



endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Bioderma Sensibio H20 The Das originale Mizellenwasser

orientacni cena 13 euro

orientac¢ni cena v CR 215 K¢

objem 500 ml

cena za 100 ml 2,60 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 43 K¢

celkové hodnoceni velmi dobre
83 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]



celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kuze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vneéjsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [0]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [n]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenti [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Garnier Bio All-in-1 Mizellen Reinigungswasser Bio-Kornblume

orientacni cena 6,99 euro

orientac¢ni cena v CR [n]



objem 400 ml

cena za 100 ml 1,75 euro

orientacni cena za 100 ml v CR [n]

celkové hodnoceni velmi dobre
83 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kaze [++]

odborné zhodnoceni [++]

kosmeticke vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vneéjsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [++]



deklarace [++]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [a] / 1

alkohol [a]

prirodni kosmetika / certifikace [a]

certifikace Ecocert Cosmos Organic
Lancome Eau Micellaire Douceur

orientacni cena 45,95 euro

orientacni cena v CR 890 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 11,50 euro

orientac¢ni cena za 100 ml v CR 223 K¢

celkové hodnoceni velmi dobre
83 %

praktickeé zkousky [+]

kosmetickeé vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]



vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kaze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [+]

vnéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [+]

informace

baleni davkovac s pumpickou

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] /0

alkohol [a]



prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Nuxe Very Rose 3-in-1 Soothing micellar water

orientacni cena 17,95 euro

orientac¢ni cena v CR 210 K¢

objem 200 ml

cena za 100 ml 8,98 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 105 K¢

celkové hodnoceni velmi dobre
82 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [++]

odborné zhodnoceni [++]

kosmeticke vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kuze [++]



vliv na zivotni prostredi [+]

vneéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [0]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenti [n] /0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
bigood Mizellenwasser Rose

orientacni cena 2,99 euro

orientac¢ni cena v CR [n]

objem 200 ml

cena za 100 ml 1,50 euro

orientacni cena za 100 ml v CR [n]



celkové hodnoceni dobre
79 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kiuze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [0]

deklarace [+]

informace

baleni lahev



parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [a] / 4

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [a]

certifikace Natrue
Lavera Hydro Sensation Mizellenwasser

orientacni cena 7,95 euro

orientac¢ni cena v CR 250 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 1,99 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 63 K¢

celkové hodnoceni dobre
78 %

praktické zkousky [+]

kosmetickeé vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

odborné zhodnoceni [++]



kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kuze [+]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnejsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [+]

deklarace [0]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [a] / 1

alkohol [a]

prirodni kosmetika / certifikace [a]

certifikace Natrue
Nivea Mizellenwasser 5inl fiir sensible Haut

orientacni cena 5,29 euro



orientac¢ni cena v CR 140 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 1,32 euro

orientac¢ni cena za 100 ml v CR 35 K¢

celkové hodnoceni dobre
78 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [+]

kosmeticke vlastnosti [++]

celkovy dojem [+]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [+]

vliv na zivotni prostredi [++]

vneéjsi obal [++]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]



pomér velikosti obalu a obsahu [+]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [n]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Neutrogena Hydro Boost 3-in-1 Mizellenwasser

orientacni cena 5,95 euro

orientacni cena v CR 180 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 1,49 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 45 K¢

celkové hodnoceni dobre
77 %

praktickeé zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]



celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [0]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [a]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0



alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Vichy Pureté Thermale Mineral Micellar Water

orientacni cena 19 euro

orientac¢ni cena v CR 450 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 4,75 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 110 K¢

celkové hodnoceni dobre
77 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmeticke vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [++]



podrazdéni kuze [++]

vliv na zivotni prostredi [+]

vneéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [+]

pomeér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [0]

informace

baleni davkovac s pumpickou

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenti [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Yves Rocher Pure Algue 2 in 1 Mizellenwasser

orientacni cena 19,8 euro

orientac¢ni cena v CR 410 K¢

objem 400 ml

cena za 100 ml 4,95 euro



orientacni cena za 100 ml v CR 102 K¢

celkové hodnoceni dobre
77 %

praktické zkousky [++]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [++]

podrazdéni kaze [++]

odborné zhodnoceni [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [0]

ucinnost [++]

podrazdéni kuze [-]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnéjsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomér velikosti obalu a obsahu [+]

deklarace [+]

informace



baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Uriage Mizellen Thermal Wasser

orientacni cena 14,1 euro

orientacni cena v CR 180 K¢

objem 250 ml

cena za 100 ml 5,64 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 72 K¢

celkové hodnoceni dobre
75 %

praktické zkousky [+]

kosmetickeé vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]



odborné zhodnoceni [+]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [+]

ucinnost [+]

podrazdéni kuze [++]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnejsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuZitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]

e My Clarins Re-move



orientacni cena 18,95 euro

orientac¢ni cena v CR 390 K¢

objem 200 ml

cena za 100 ml 9,48 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 195 K¢

celkové hodnoceni dobre
74 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetickeé vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

ucinnost [++]

podrazdéni kuze [+]

vliv na zivotni prostredi [0]

vneéjsi obal [0]

vnitrni obal [--]



vyuzitelnost obsahu [++]

pomér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [0]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Rituals The Ritual of Namaste Micellar Water

orientacni cena 12,9 euro

orientacni cena v CR 390 K¢

objem 250 ml

cena za 100 ml 5,16 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 156 K¢

celkové hodnoceni dobre
74 %

praktické zkousky [+]



kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kiaze [++]

odborné zhodnoceni [++]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [++]

ucinnost [+]

podrazdéni kaze [++]

vliv na zivotni prostredi [+]

vnéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [-]

informace

baleni davkovac s pumpickou

parfemovano [n]

endokrinni disruptory [n]



alergeny / pocet alergenu [a] / 1

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Beauty Kiss Women Gesichtswasser Mizellen

orientacni cena 2,99 euro

orientac¢ni cena v CR [n]

objem 400 ml

cena za 100 ml 0,75 euro

orientac¢ni cena za 100 ml v CR [n]

celkové hodnoceni dobre
73 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [+]

kosmeticke vlastnosti [++]

celkovy dojem [0]



ucinnost [++]

podrazdéni kuze [0]

vliv na zivotni prostredi [++]

vnejsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [0]

deklarace [++]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenti [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Eucerin Mizellen-Reinigungsfluid 3inl

orientacni cena 14,95 euro

orientac¢ni cena v CR 560 K¢

objem 400 ml



cena za 100 ml 3,74 euro

orientacni cena za 100 ml v CR 140 K¢

celkové hodnoceni dobre
73 %

praktické zkousky [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [+]

kosmetické vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

ucinnost [+]

podrazdéni kuze [+]

vliv na zivotni prostredi [++]

vneéjsi obal [+]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomér velikosti obalu a obsahu [+]

deklarace [+]



informace

baleni lahev

parfemovano [n]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]

certifikace [n]
Cien Mizellenwasser erfrischend

orientacni cena 1,75 euro

orientacni cena v CR [n]

objem 250 ml

cena za 100 ml 0,7 euro

orientacni cena za 100 ml v CR [n]

celkové hodnoceni dobre
72 %

praktické zkousky [+]

kosmetickeé vlastnosti [+]

celkovy dojem [+]

vnimana ucinnost [+]



podrazdéni kuze [+]

odborné zhodnoceni [+]

kosmetické vlastnosti [++]

celkovy dojem [+]

ucinnost [+]

podrazdéni kuze [0]

vliv na zivotni prostredi [+]

vnéjsi obal [0]

vnitrni obal [++]

vyuzitelnost obsahu [++]

pomeér velikosti obalu a obsahu [-]

deklarace [+]

informace

baleni lahev

parfemovano [a]

endokrinni disruptory [n]

alergeny / pocet alergenu [n] / 0

alkohol [n]

prirodni kosmetika / certifikace [n]



certifikace [n]

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. Orienta¢ni ceny v korunéch jsou uvedeny u vyrobku, které
byly v dobé uzavérky k dispozici na ceském trhu.

http://www.dtest.cz/clanek-10518/zahranicni-test-micelarni-vod



http://www.dtest.cz/clanek-10518/zahranicni-test-micelarni-vody

