Zahranicni test: Chemie v holitkach
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Jednorazova holitka jsou praktickym nastrojem pro zbavovani kuze nechténych chloupku.
Na trhu je rada vyrobku pro Zeny, pro muze, ale i unisexovych. Byvaji pomérné levna a pro
svou lehkost a skladnost se hodi treba na cesty. Maji pevnou hlavici, na rozdil od holitek s
vyménitelnou hlavou tak po nékolika pouzitich doslouzi a zamiri do kose. Vzhledem k
tomu, ze se skladaji z nékolika materiala, jsou v podstaté nerecyklovatelna. Vyhazuji se
tedy do klasického smésného odpadu. Celosvétoveé tak konci kazdy rok na skladkach
nékolik miliard nerecyklovatelnych plastovych holicich pomucek.

Ekologickou stranku véci ted vSak ponechme na chvili stranou. Jednordzové nacini na holeni je stale
vysoce popularni, a to i na naSem tzemi. Kupuje se obvykle po vice kusech. Na vybér jsou holitka s
ruznym poctem brita - jednodussi maji dva, ¢astéjsi variantou jsou trojbrité. Mnohd jsou také
vybavena zvlhCujicimi gumovymi pasky obsahujicimi latky usnadnujici skluz ziletek po kazi. Tyto
pasky mohou obsahovat latky, které byvaji oznacovany za prinejmensim problematické. A praveé tato
Cést byla predmétem zdjmu pruzkumu danské spotrebitelské organizace Forbrugerradet Teenk.

BHT v ustech

Déanska spotrebitelska organizace Forbrugerradet Teenk se BHT ve vyrobcich vénuje radu let. Pred
dvéma roky napriklad dénsti kolegové prozkoumali slozeni dvou stovek zvykacek. Nutno rict, ze
vysledky byly alarmujici. Ve zvykackach se patralo predevsim po BHA (E320), BHT (E321) a oxidu
titanicitém (E171).

BHA a BHT prodluzuji trvanlivost zvykacek. BHA (butylhydroxyanisol) je stejné jako
butylhydroxytoluen razen mezi potencialni endokrinni disruptory. Pokusy na zviratech ukazuji, ze
expozice endokrinnimu disruptoru BHA muze vést ke snizeni kvality spermii, malformacim
pohlavnich organu a predcasné puberté - tedy podobnym dusledkim jako BHT.

Dvé tretiny détskych zvykacek v testu predloni obsahovaly pridatné latky BHA nebo BHT. Stejné
negativni vysledky prinesl také test z roku 2019. Oproti sedm let staré analyze vSak jde prece jen o
zlepseni - v roce 2016 endokrinni disruptory obsahovalo hned 80 % zZvykacich gum. Oxid titanicity
byl dva roky zpatky odhalen ve Ctvrtiné zvykacek pro déti.

Kromé zvykacek se Danové pred lety zamerili také na vitaminové doplnky stravy pro déti. V tomto
pripadé bylo zastoupeni BHT o poznani vzacnéjsi. Jeden vyrobek vSak presto endokrinni disruptory
obsahoval.

Bez klasické tabulky

Pokud rubriku Zahranicni testy sledujete pravidelné, mozna pri proc¢itani tohoto clanku zazijete jisté
deja vu. Nékteri nasi zahrani¢ni partneri k vyhodnocovani testu pristupuji v porovnani s dTestem
ponékud odli$né a vysledkové tabulky mivaji jinou podobu - pokud je vubec lze za tabulky oznacit.

Jestli jste Cetli letni test impregnaci na textil (6/2023), mohli jste si vSimnout, Ze danské chemické
rozbory se od nasich testu vyrazné lisi. Na klasickou vysledkovou tabulku zapomente, jednotlivé



vyrobky jsou ostemplovany piktogramy v podobé kénickych chemickych banék (erlenek). Podle
stupné hodnoceni jsou banky vyobrazeny v ruznych barvach a opatfeny pismenem.

Erlenka v zelené barvé s vepsanym pismenem A predstavuje nejlepsi znamku. Takovy vyrobek
neobsahuje zadnou ze Skodlivin, po kterych se v testu patralo. DalSim stupném je cerna banka s
pismenem B. U produktl s Cernou bankou a céCkem uvnitl se méjte na pozoru. Jde o nejhorsi
hodnoceni a znamena to, ze ve vyrobku bylo detekovano jisté mnozstvi nezadoucich latek -
Skodlivych zdravi, prirodé nebo také obojimu.

Zatimco danské hodnoceni chemickych testl se nasemu zrovna nepodobd, filozofie obou
spotrebitelskych organizaci je obdobna. Spatna zndmka je$té nemusi znamenat, Ze jeji nositel
porusuje platné predpisy nebo predstavuje bezprostredni riziko poskozeni zdravi. Cilem je kromé
informovani spotfebitelt také motivovat vyrobce, aby nezadouci latky nepouzivali, pokud to neni
skute¢né bezpodminec¢né nutné.

Nevitana zkratka

Pod pismeny BHT se skryva synteticka slouCenina butylhydroxytoluen. Jde o latku razenou mezi
potencialni endokrinni disruptory neboli hormonalné aktivni latky, které narusuji funkci z1az s vnitrni
sekreci. Konkrétné BHT pravdépodobné narusuje hladinu testosteronu a negativné ovliviiuje kvalitu
spermii. Kromé toho je butylhydroxytoluen toxicky pro jatra, plice, ledviny, krevni obéh a
reprodukeni soustavu.

Jak je tedy mozné, ze se tato latka i pres dlouhy seznam moznych negativ pouziva? Ma Siroké vyuziti
predevsim pro své antioxidacni vlastnosti. Oxidace muze zpusobovat snizeni kvality rady riznych
materiala, véetné umélych hmot a gumy. Chrani také pred zluknutim. Mize se vyskytovat v
balzamech na rty, krémech, snidafiovych ceredliich ¢i prumyslové zpracovanych potravinach (v
potravinarském prumyslu je BHT znamé pod zkratkou E 321 - podminky pridavku BHT jsou v
potravinach omezeny tak, aby nepredstavoval riziko pro spotrebitele).

Jak srovnani probihalo?

Kolegové v bézné obchodni siti v prvnich mésicich roku 2023 nakoupili 15 riznych baleni holitek -
pro zeny i pro muze. Zameérili se na nejpopularnéjsi znacky v danskych obchodech, z nichz nékteré
jsou dobre zndmé i ¢eskym spotrebiteliim - Bic, Blot, Cien, Coop, Estrid, Gillette, Lovena, Matas,
Rema 1000, Salling and The Green Razor.

Nasledovala kontrola slozeni uvedend na obale. Hodnotitelé se zamérovali predev§im na endokrinni
disruptory, jako je zminované BHT, v$imali si ale také parfemace, alergenu a latek poskozujicich
zivotni prostredi. Ohledné slozeni byli kontaktovéani rovnéz jednotlivi vyrobci. Ti byli pozadani, aby
potvrdili aktualnost deklarovaného slozeni.

Ziletek se nebojte

Chemické latky obsazené v holicich pomuckach nepredstavuji stejné riziko jako napriklad $kodliviny
v krémech a pribuzné kosmetice. Chemie v kosmetice totiz muze zustat v lidském organismu
dlouhou dobu.

Pokud jste vSak vystaveni malému mnozstvi nezadoucich chemickych latek z mnoha riznych zdroju,
mize to byt z dlouhodobého hlediska pro vase zdravi problematické. Riziko poskozeni zdravi v
dusledku pusobeni smési nizkych davek ruznych nezadoucich latek je zndmé jako koktejlovy efekt.



Vysledky pruzkumu holitek nastésti nebyly katastrofalni. Hned 11 vyrobku (od znacek Blot, Cien,
Coop, Estrid, Lovena, Matas, Rema, Salling a The Green Razor) dostalo nejlepsi hodnoceni.
Neobsahovaly ani BHT, ani zaddnou jinou sledovanou chemikalii.

Zbyla Ctverice holitek se nevyhnula pismenu C, tedy nejhorsimu hodnoceni. Na viné byl deklarovany
obsah BHT. Konkrétné sSlo o vyrobky Flex 4 Shaver a Miss Soleil 3-Blade Shaver od znacky Bic a
Gillette Sensor3 Comfort a Venus 3 Sensitive.

Ze srovnani tak plyne zaveér, Ze spiS nez zdravi jednorazova holitka Skodi Zivotnimu prostredi. K
samotnému odpadu je potreba pripocitat také spotrebu vody a pouzivani kosmetiky na holeni. A jak
se bezpecné vyhnout BHT v holitkach? Odpovéd je jednoduchd, koupi Ziletky bez zvlh¢ovaciho
prouzku. Holeni pak ale muze byt o poznani méné komfortni.
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