Kdyz “Plodnost neni samozrejmost”
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Dnesnim dnem byl spustén registracni formular, kde se muze jednotlivec ¢i par objednat
na bezplatné vySetreni v PRONATALU. U muzu probiha vySetreni spermiogramu z
odebraného vzorku po zhruba dvou az sedmidenni sexualni abstinenci. Pokud je kvalita
spermatu nizka nebo jsou spermie malo aktivni, jsou navrzena nasledna zdravotni opatreni.
Zenam je odebrana krev, kterou lze odebrat jakykoliv den menstrua¢niho cyklu. V krvi se
pak stanovi hladina AMH (Antimiilleriansky hormon), diky které je mozné odhadnout, zda
ma zZena dostatecné mnozstvi vajicek pro planované téhotenstvi, dale hladina hormonu
ovlivinujicich uspésnost otéhotnéni, funkce sStitné zlazy a pohlavné prenosné nemoci.

,Dalsim vysetrenim v ramci bezplatného programu je, kromé vstupniho pohovoru a anamnézy, také
ultrazvuk vaje¢nikil k odhadnuti tzv. ovaridlni rezervy (zdsoby vajicek) a odborné vyhodnoceni
ziskanych vysledkii. Zamérujeme se na vsechny zmény, které by mohly mit souvislost s tim, pro¢
Zena nemuze otéhotnét - napriklad zmény ve vejcovodech, polypy, ovaridlni cysty, eventudlné
vrozené délozni vady atd.,” tika vedouci 1ékarka skupiny PRONATAL Nicole MardeSi¢ova.

V pripadé, zZe chce Zena znat svij hormonadlni profil vCetné ultrazvukového vySetreni a netrpi
zadnymi zdravotnimi problémy, na klinice PRONATALU zaplati mimo akci Plodnost neni
samoziejmost kolem tri tisic korun. Cena za kompletni vySetreni spermiogramu je tisic korun.

Za neplodnost se povaZuje neschopnost otéhotnéni po jednom roce pravidelného nechranéného
styku. ,Je dulezité podotknout, Ze celd tato akce slouzi také jako prevence. Pokud chce Zena
pldnované téhotenstvi jesté na néjakou dobu odlozit, mize si u nds napriklad nechat zmrazit vajicka
(social freezing). Moderni medicina nabizi v dnesni dobé spousty moznosti, jak neprijit o mozZnost
stat se rodicem,” rikéa Patrik Dostal, vedouci projektu Plodnost neni samozrejmost.

Cilem kampané je mimo jiné odtabuizovani problematiky IVF a déle také spolecensky zakorenéného
mytu, Ze za neschopnost prirozeného poceti ditéte mohou pouze zeny. ,Za neplodnost je zodpovédny
asi ve 40 % muz, v dalsich 40 % Zena a ve zbyvajicich 20 % mize byt problém zptsoben kombinaci
faktort u obou partnert,” doplhuje lékarka s tim, ze cilem kampané je predevsim osvéta, ktera ma
nastavajici rodice edukovat a psychicky naladit na celkovy proces 1é¢by. Pro podobné ucely byla
zrizena také podpurné facebookova skupina PRONATALKy, kde zeny mohou sdilet své emoce a
zkusSenosti.

Plodnost zkratka neni samoziejmost a vliv na to ma mnoho faktord. Tim nejvyznamnéj$im je vSak vék
zeny, coz také vyplyva ze statistik, kdy idealnim obdobim pro poceti je kolem 25 let. Po 35. roce se
pravdépodobnost otéhotnéni v prirozeném cyklu snizuje na 15 % a po Ctyricitce jiz pod hranici 5 %.
,T0, Ze je ale nékdo mlady automaticky neznamend, ze je plodny,” rika Nicole Mardesicova a jmenuje
dalsi faktory prispivajici k neplodnosti, jakou jsou nezdravy zivotni styl - uzivani tabdkovych vyrobkd,
nadmérna konzumace alkoholu a navykovych latek, dale také obezita, podvyZziva, uzivani anabolik
(steroidil), nadmérna zatéz, stres a vycerpani.
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