Krajsti hygienici kontroluji kvalitu ovzdusi ve
skolnich tridach
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Kvalita ovzdusi ve tridé ovliviiuje jak zdravi, tak soustredénost nasich déti pri vyucovani.

Krajsti hygienici se proto na sledovani pravé tohoto faktoru zaméruji. Ve tridach méri koncentraci
kysli¢niku uhlicitého, teplotu vzduchu a relativni vlhkost. Zjistuji ¢etnost a intenzitu vétrani ve
tridach. Praveé z hlediska pravidelného vétrani jsou na tom 1épe skoly materské pred zédkladnimi.

,Ovzdusi ve vnitrnim prostredi skol ovliviiuje zdravi déti i dospélych, kteri ve Skole travi velkou cdst
dne. Proto se této problematice vénujeme i v ramci krajského prioritniho tkolu. Sledujeme stavebné-
technicky stav budov, vybaveni, cetnost provadéného tklidu, pouzivani cisticich a dezinfekcnich
prostredkil. Ve triddch mérime teplotu vzduchu, vihkost a koncentraci CO2 Skolskym pracovnikiim
vysvétlujeme nutnost pravidelného a intenzivniho vétrani trid. Doposud jsme za letosek zkontrolovali
45 materskych a zdkladnich Skol,” uvadi Ing. Kamila Hodacovd, reditelka Odboru hygieny déti a
mladistvych Krajské hygienické stanice kraje VysocCina. ,Zjistili jsme, ze ve triddch materskych skol
se casteji vétra nez v zdkladnich Skoldch. Svédci o tom nizsi namérené koncentrace kyslicniku
uhlicitého,” doplnuje Hodacova.

S prichodem chladnych dni za¢ina topna sezéna. V leto$nim roce byla z ekonomickych davodua
Skolska zarizeni nucena pristoupit k usporam, zejména ve vydajich za teplo. V této souvislosti doslo
ke zméné pravnich predpist ohledné minimélnich vnitinich teplot. OvSem ke snizovani teploty ve
vnitrnim prostredi staveb je treba pristupovat uvazlivé s ohledem na zdravi.

Vyznamnym snizenim teploty vzduchu v mistnosti, zateplenim budov a zejména nedostatecnym
vétranim muze dochazet ke zvySené kondenzaci vzdusné vlhkosti a tim i ke vzniku plisni na sténach
uvnitr Skol. Plisné nemusi byt dobre viditelné na sténéch, ale byvaji i skryté uvnitr souvrstvi stén.
,Ze zdravotniho hlediska je dilezité udrzovat v mistnosti takovou teplotu, aby ani na nejchladnéjsich
povrsich nedochdzelo k casté nebo trvalé kondenzaci vlhkosti. Optimdlné by se méla relativni vlhkost
vzduchu pohybovat v rozpéti 45-55 % a teplota vzduchu kolem 20-22°C," vysvétluje Hodacova.

V prostoréach, kde se koncentruje vétsi mnozstvi lidi, jako jsou pravé skoly a Skolska zarizeni, je
dulezité dbat na pravidelné vétrani. Pri dlouhodobém pobytu v u¢ebnach s neodpovidajicim privodem
cerstvého vzduchu jsou déti i ucitelé vystaveni zvysSujici se koncentraci CO2, prachu a skodlivych
chemickych latek. U zaka nastupuje vlivem vysoké koncentrace CO2 malédtnost, nesoustredénost,
unava. Vykon ovliviiuje uroven nad 1000 ppm CO2. Vétrani ma velky vyznam i z hlediska prevence
Sifeni respira¢nich onemocnéni. Casta vyména vzduchu je dileZitd k omezeni koncentrace virl
Siticich se kapénkami, jako viru chripky, covid-19 nebo RS vira.
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