Osteoporoza nejcasteji lame zapesti a krcky.
Jak zlomeninu poznat a k cemu je to dobré
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Osteoporozou trpi odhadem az tii ¢tvrté milionu obyvatel Ceské republiky, 1é¢eno je ovsem
ani ne 200 tisic z nich.

Osteopordza sice neboli, nasledky ale mohou byt velmi neprijemné, protoze zptisobuje nizkou
hustotu kosti. Pokud kost neni husta, neni ani pevnd, a tak nejcastéjSim projevem této nemoci je
zlomenina, kterd vznika pri bézné denni ¢innosti. ,Treba pri bézné chuizi nebo bézném padu. A tim
nemyslim pdd ze schodi, Zebriku nebo kola,” vysvétluje klinicky osteolog Richard Pikner,
mistopredseda Spole¢nosti pro metabolicka onemocnéni skeletu a primar Oddéleni klinické
biochemie a hematologie v Klatovské nemocnici.

Kde osteoporodza nejcastéji lame kosti

Protoze osteopordza probiha bez povSimnuti 1éta, zlomeniny prichazi az ve vy$sim véku pacienta,
tedy po 50. roce zivota. A to zasadné méni vyhlidky na uzdraveni. Seniorovi se hoji zlomeniny
pomaleji, navic jej mohou upoutat na lazko, coz ve findle vede k tomu, Ze organismus nezvladne
pridruzenou infekci a pacienti v jejim disledku umiraj.

Typické osteoporotické zlomeniny vznikaji v oblasti zapésti, obratla a horniho konce stehenni kosti,
tzv. kr¢ku. Téchto tii typu zlomenin 1ékari kazdy rok v tuzemsku oSetri celkem 71 tisic. Ze statistik
vyplyva, ze tyto zlomeniny dominuji, nebot se na celkovém poc¢tu zlomenin podileji z vice nez tri
ctvrtin.

Zlomit mize osteopordza, az na vyjimky, jakoukoliv kost v téle. Netykaji se ji pouze zlomeniny v
oblasti ruky, prstu ¢i dlani (tj. od zapésti dolll) a nohy od kotniku dolu.

Nejcastéjsi zlomeninou zplsobenou osteopordzou je ta v zapésti. Jde ale o misto, které si lidé Casto
lamou i nasledkem urazu. U patere osteoporoza nejcastéji lame obratle v bederni a hrudni ¢asti,
protoze ty jsou nejnamahanéjsi.

Vv

VSeobecnou zdravotni pojistovnou (VZP) tento typ zlomeniny roéné utrpi 17 tisic klientt. Umrtnost
do jednoho roku po této zlomeniné ¢ini 15 az 20 procent z nich. Zhruba 30 procent pacientl zlistane
az do konce zivota nesobéstacnych.

Jak poznat osteoporotickou zlomeninu

Misto zlomeniny napovi, zda je o tzv. osteoporotickou zlomeninu, ¢i nikoliv. Napr. za zlomeninami
krcku stoji toto onemocnéni ve vice nez 80 % pripadua.

Lze to poznat i jinym zptisobem. ,Jde o tzv. nizkotraumatickou zlomeninu. To znamend, Ze vznikla za
okolnosti, pri kterych by normdlné ke zlomeniné nedoslo. Svym pacientiim a pacientkam tedy rikdm,
aby prisli se zlomeninou, u které je prekvapi, Ze se viibec stala,” rika lékare Richard Pikner.



Ve své praxi se setkal napr. s tim, Ze ke zlomeniné doslo pri zalévani, kdyz pacient zvedal konev.
Nebo treba chtél prestéhovat malou skrifku, s niz uz hybal v minulosti opakované a kosti si kvuli
tomu nepolamal. Ke zlomeniné obratli pak staci tfeba i uklouznuti na naledi s pAdem na pozadi.

Ne vzdy se zlomenina projevi razantné. Jak upozornuje klinicky osteolog, u obratli zlomenych kvili
osteopordze se muze stat, ze pruvodnim jevem je pouze slabé zakiupani a nasledna nékolikatydenni
bolest zad. A tu lze zaménit s mnoha dal$imi stavy. ,Velmi ¢asto, az u poloviny pacientt nad 70 let,
se ndm proto stavd, ze prijdeme na nékolik zlomenych obratlt, treba i pét, pri vysetreni kvili
nécemu jinému,” uvadi Richard Pikner priklad, jak se (ne)projevuje pokrocilé stadium osteopordzy.

Automaticky na denzitometrii

Pro¢ je tak dulezité védét, zda za zlomeninou stoji osteopordza, ¢i nikoliv? Protoze pokud ano, ma
pacient narok na bezplatné vysetreni hustoty kosti na tzv. denzitometru. Téch nyni, diky
plo$nému vysetfovani iniciovanému VZP, piibyva - ptisti rok bude v CR 160 denzitometrti. Pritom
jesté letos v dubnu jich bylo 90.

Denzitometrie je dulezitd mimo jiné u pacientt, ktefi osteoporézu maji, ale zatim o ni nevi, protoze
lékari jim tuto diagnozu nestanovili. Jenze bez diagn6zy neni ani 1écba tzv. bisfosfondty a
biologickymi léky. Bez 1éCby proces ridnuti kostni hmoty pokracCuje a pravdépodobnost dalSich
zlomenin se zvySuje. Lécba jej dokaze velmi zpomalit a zZlomeninam predejit.

Podle Richarda Piknera lékari ovSem na denzitometrii jeSté nedavno odesilali jen zlomek pacientd,
které tam kvili zlomeniné poslat méli. ,S UZIS jsme délali analyzu ndsledného osetfeni u zlomenin
krékit stehenni kosti. Z ni vyslo, Ze do roka bylo v CR na denzitometru vysetfeno necelych 5 %
pacienttl, ackoliv nizkotraumatickd zlomenina je vzdy kritériem pro odesldni pacienta ¢i pacientky na
denzitometrii,” upozornuje klinicky osteolog na alarmujici statistiku. Ta byla zakladem zmény
pristupu k prevenci osteoporozy - VZP od dubna hradi praktickym lékarum a ambulantnim
gynekologim (protoze onemocnéni se vétsinou tyka zen) plo$né vyhledavani lidi v riziku.

Plo$ny program vcasného zachytu lidi ohrozenych osteoporézou se podle Richarda Piknera dotkne i
pacientu se zlomeninami. U nich by v budoucnu ortopedi a traumatologové méli vice sami aktivné
vyhledavat ty, kterym ke zlomeniné mohla napomoci pravé tato nemoc. Podil téch, kteri budou po
zlomeniné odeslani na denzitometrii, se proto zvysi. ,Samozrejmé bychom byli radi, kdyby pacienti o
osteoporoze vedeli drive, nez budou mit néco zlomeného, ale i jejich vyhleddvdni az poté md smysl,”
i{ka 1ékaf s odkazem na to, Ze v CR je stale vysoky pocet pacientli bez diagnézy.

O vySetreni si muzete sami rici

,Osteoporoza byla dosud zdsadné zanedbdvand, prestoze tento problém existuje,” rika Richard
Pikner. Neni proto od véci, kdyz o naroku na denzitometrické vysetreni vi také pacient ¢i jeho blizka
rodina a lékare (praktika, gynekologa ¢i jiného ambulantniho specialistu) o néj pozadaiji.

Kdo ma narok na vysSetreni hustoty kosti
e lidé ve vyssSim riziku plynouci z dotazniku FRAX

 Zeny nad 60 let, muzi nad 70 let
e pacienti s tzv. osteoporotickymi ¢i nizkotraumatickymi zlomeninami

O néaroku je dobré védét i proto, ze aktivni vyhledavéani pacientt v riziku osteopordzy se totiz nyni
netyka vsech pojisténct. Lékarum je zatim hradi jen dvé pojistovny - VZP a Zdravetni pojistovna



ministerstva vnitra CR. Také klienty ostatnich zdravotnich pojistoven mohou lékati oslovit, praci
navic ale nedostanou uhrazenu, takze jejich motivace je nizsi.

Na denzitometrii nemusite hned

Je dobré mit ale na paméti, ze i kdyz vySetreni doporuci lékar, nemusite jej podstoupit hned. Je jasné,
ze star$i pacient se zlomeninou je hure pohyblivy nebo zcela nepohyblivy. Je proto mozné pockat, az
se zCasti zotavi. Denzitometrie totiz nepatri k akutnim vysetrenim.

Ze zkuSenosti Richarda Piknera vyplyva, ze efekt ma, pokud lékari Ci zdravotni sestra pacientovi
zavolaji treba i tri mésice po hospitalizaci nebo oSetreni. Jsou také pacienti, kteri prichazi na
denzitometrii rok poté. I to mé smysl.

Pokud uz méate v ruce zadanku Poukaz na vysetreni/oSetreni K, na zakladé které denzitometricka

pracovisté vysetreni provadi, pak vézte, Zze u tohoto typu poukazu neni stanovena konkrétni délka
platnosti. Jak ale podotyka VZP na svém webu, denzitometrii by mél pacient absolvovat radéji co

nejdrive.

Pokud 1ékar zadanku na denzitometrii odmitne vystavit, 1ze se obréatit na jiného. Denzitometrii totiz
mohou doporucdit lékari témeér vSech odbornosti véetné praktickych 1ékarl pro dospélé.

Co napomaha ztraté kostni hmoty

Maximalni kostni hmotu si vytvarime zhruba do véku 25 az 30 let. S tou pak prochazime Zivotem po
dalsi 1éta. Zhruba v 50 letech ji zaCina postupné ubyvat. U Zen razantnéji, protoze jeji ztraté
napomahd menopauza.

Hlavni pricinou ubytku kostni hmoty je nedostatek pohlavnich hormont, jenz u Zen ma kvili
menopauze rychly spad. Osteopordza proto u nich zacina drive. Je proto dulezité, aby se zeny nebdly
poradit se se svym gynekologem o nasazeni tzv. hormonadlni substitucni terapie. ,Dnes jiz neni
diivod nechat Zeny trpét priznaky tézké menopauzy, pokud nemaji rizikové faktory, které by jim
branily uzivat hormonalni substitucni terapii, kterd je prevenci osteopordzy,” podotyka Richard
Pikner s tim, Ze diky 1é¢bé Ize podstatnym zpusobem zkratit v Zivoté Zeny obdobi rizikové pro
osteoporodzu.

Také muzi po 50. roce zZivota prichazi o pohlavni hormony. Na rozdil od Zen je ale jejich tbytek
pozvolnéjsi, tedy i osteopordza prichazi pozdéji. Oproti zenam zhruba o deset let.

S vékem souvisi také méné pohybu, nizsi hladina vitaminu D a vapniku. VSechny tyto faktory
prispivaji ke vzniku osteoporozy.

Prevence vzniku osteoporozy
Nejvice kostni hmoty si ¢lovék vytvari v dobé rustu a dospivani, proto by méla v tomto obdobi zadit i
prevence osteoporozy, ktera tedy lezi jesté na bedrech rodicu. ,Velice diilezity je pravidelny pohyb,

vapnik a vitamin D,” podotyka 1ékar Richard Pikner.

Pravidelny pohyb kosti stimuluje k obnové jejich hmoty. Je dllezity v kazdém véku i pii onemocnéni
osteopordzou.

Véapnik sice 1ze ziskat stravou a vitamin D slunénim, 1ékari uz ale dnes védi, ze jen to vétSinou
nestaci, a doporucuji obé latky dodavat télu i ve formé doplnka stravy nebo 1éku.



Jak ukdzala opakovand ploSna vysSetreni zamérena na hladinu vitaminu D, nikdo z dospélych, a to ani
pri aktivnim zivoté a zdravé strave, bez dodatecného doplnéni nedosahuje u vitaminu D stanovené
hranice. Proto je dobré tento vitamin télu dodéavat i ve formé dopliku stravy nebo léku na recept,
jenz ma podobu kapek.

»Doplnit si dostatecné mnozstvi vitaminu D jen slunickem nebo zdravou stravou nezvlddnete.
Napomoci tomu ale muzete ¢astym zarazovdanim do jidelnicku napr'. lososa nebo ndkupem mlécnych
vyrobkil s vitaminem D. Predevsim v zimnim obdobi a u seniort byste ale méli tento vitamin uZivat
jako takovy, a to optimdlné mezi 800 az 1000 jednotkami denné,” popisuje mistopredseda
Spolecnosti pro metabolickd onemocnéni skeletu. Predavkovat se vitaminem D prakticky neni
mozné.

Vapnik a vitamin D je dobré uzivat nejen jako prevenci, ale také pri samotné osteoporéze nebo pri
stavu, ktery ji predchazi a ktery se nazyva osteopenie. Dulezité je také to, ze dostatek téchto dvou
latek napomahd k tomu, aby se zlomenina nehojila déle.

V zahranici vitaminem D ¢astéji obohacuji nékteré potraviny, jako treba mléko. Jak podotyka
predseda Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti Vladimir Dvorék, takové kroky
potravinarskych firem by byly v Sir§i mire zadouci i v tuzemsku.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/osteoporoza-nejcasteji-lame-zapesti-a-krcky-jak-zlomeninu-poznat-a
-k-cemu-je-to-dobre
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