Virtualni realita pomaha uz i v nemocnicich
Plzenského kraje

30.10.2023 - | Krajsky urad Plzenského kraje

Virtualni realita se zaCina uplatnovat uz i v Nemocnicich Plzenského kraje. Moderni
technologie, ktera otevira nové moznosti zejména v rehabilitaci pacientl, byla nasazena v
nemocnici v Horazdovicich, Domazlicich a Klatovech. Testovat se bude v Rokycanech. Cil je
jasny - rozsirit alternativu v pomoci virtualni reality do celého kraje.

,Mdm velkou radost, Ze se nam tuto moderni technologii skutecné podarilo prosadit do redlného
svéta nasich nemocnic. V pomérné krdtkém case. Poprvé jsme se s moznosti vyuziti virtudlni reality,
jakozto dostupného a predevsim certifikovaného zdravotnického prostredku s vybornymi vysledky,
dozvedeli pri breznové prezentaci. Slovo dalo slovo a dnes mdme prvni ndstroje v nékolika nasich
nemocnicich a i naddle budeme tuto pomticku rozsirovat do dalsich zarizeni. Posouvdme tim hranice
svéta rehabilitace. Jsem rad, Ze jsme prvni, kdo otevrel dvere této cesté,” uvedl predseda vyboru pro
digitalizaci, IT a Otevreny kraj Milan Chaloupka.

Virtualni realita diky nepretrzité vizualni i auditivni zpétné vazbé motivuje pacienta k navyseni
intenzity cviceni i kvality provedeni. Ve zdravotnictvi pomahda predevsim pri rehabilitaci.
,Rehabilitace ve virtudlni realité jsou nejcastéji implementovdny na rehabilitacni oddéleni ¢i pri
ndsledné rehabilitaci, jak pro ambulantni, tak pro lizkové pacienty. Ale je mozné se pohybovat i na
dalsich oddélenich jako je neurologie, onkologie, LDN, psychiatrie ¢i ORL. Uplatrniujeme nejnovéjsi
technologie tam, kde jsou opravdu uzitecné. Nechceme pri rehabilitaci nahrazovat lidsky kontakt, ale
vyuzit pridanou hodnotu - poskytnout vizudlné-prostorovou stimulaci v kvalite a frekvenci, které
bychom jinak nedosdhli. Tim pacienty k pohybu vice motivujeme,” priblizil ndméstek pro oblast
zdravotnictvi Plzenského kraje Pavel Hais.

Rehabilitace ve VR je tedy vhodna pro Sirokou $kélu pacientu. ,Jde o klasické ortopedické diagnozy,
kde reSime pacienty po urazech a operacich hornich koncetin. Dale pro neurologické pacienty po
mozkové prihodé, s roztrousenou skler6zou, nebo s neurodegenerativnimi poruchami jako je napr.
Alzheimerova Ci Parkinsonova choroba. Aktivizace a pain management ve virtualni realité je vhodny
zejména pro onkologické pacienty, kteri potrebuji ulevit od bolesti a zvysit fyzickou silu. Také pro
pacienty na LDN, oddéleni geriatrie a nasledné péce, kteri potrebuji nové stimuly a trénink
kognitivnich funkci,” sdélil Konstantin Novikov z VR Medical, kdyz upresnil samotnou funkci:
,Rehabilitace ve virtudlni realité pomdhd obnovit motorické funkce s prvky motorického uceni a
umoznuje transfer ziskanych dovednosti do bézného Zivota. Po urazu, operaci nebo onemocnéni
cilime na obnovu rozsahu pohybu v kloubech, svalové sily a celkové kondice. Nezapomindme ani na
trénink rovnovdhy nebo jemné motoriky.”

Aktudlné se po zdravotnickych zarizenich v Plzenském kraji bude do konce roku vyuzivat kolem 30
licenci/sad. Porizeny hardware je majetkem nemocnice a je vybaven specialnim softwarem.
Terapeuti maji k dispozici nékolik desitek aplikaci, které se zaméruji na hrubou motoriku, jemnou
motoriku, kondici, kognici, ndcvik béznych dennich Cinnosti ¢i pain management. ,Z téchto aplikaci
jsou tvoreny terapeutické pldny, které maji jasné definované terapeutické cile a pacienta vedou k
jeho dosazeni. Zdroveri se v terapeutickych pldnech jednotlivé aplikace stridaji tak, aby byl obsah pro
pacienty pestry a pacienti byli neustdle motivovdni prekondvat své limity,” dodal ndméstek Hais.

Virtualni realita je ale také skvély pomocnik pro vzdélavani. Umoznuje zakiim a studentiim prozit



situace, které by ve skutecnosti byly nebezpeéné, drahé nebo neproveditelné. Uzivatele umi prenést
do mist, na ktera by se sam dostat nedokézal. I proto je v planu tuto moderni pomicku vyuzit i v
socialnich sluzbéch a to jak pro vzdélavani personalu socialni péce, tak i jako rehabilita¢ni pomucka
pro klienty. ,V rdmci aktivizacnich sluzeb je cilem ddt seniortiim nové podnéty. Mnozi pritom maji
motorickd omezeni. Diky virtudIni realité mohou navstivit, prohlédnou a projit si radu riznych mist,
kterd jsou pro né jiz nedostupnd. Jeden z modulti bude zaméren i na poruchy autistického spektra
jako terapeutickd pomticka. Napriklad pro pripravu klienta ke konkrétni situaci, kterou je treba
navstéva zubare, a ddle slouzi jako rehabilitacni pomiicka k prevenci zdchvatil,” dodal naméstek
hejtmana pro oblast socidlnich véci, investic a majetku Martin Zahor.
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