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Rodák z Pňova se věnoval sportu od útlého věku a jeho vášní se stala atletika. V březnu
1945 patřil mezi totálně nasazené při stavbě zákopů na Svatém kopečku poblíž Olomouce.
Společně s několika kamarády utekl a na cestě domů absolvoval mimo jiné i
čtyřicetikilometrový pochod.

Po 2. světové válce závodil v letech 1949 – 1951 za Armádní tělovýchovný klub a mohl se pyšnit
osobními rekordy 10.9 na stovce a 703 ve skoku dalekém. Od roku 1974 závodil už jako veterán a
dosáhl řady úspěchů. Na mistrovství světa v Melbourne ovládl ve své kategorii závod dálkařů a ve
stejné disciplíně je i veteránským mistrem Evropy. Ještě v sezóně 2022 závodil na trati 60 metrů. V
té době mu bylo už požehnaných 94 let.

Josef Neček působil také například jako předseda revizní komise oddílu Slovan SBČS Praha a roku
1993 začal vykonávat funkci statistika a hospodáře ve Sdružení veteránů ČAS.
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