Psoriazu muze spustit stres i infekce
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Psoriaza neboli lupénka je pomérné casté neinfekcni zanétlivé onemocnéni s tvorbou
zarudlych lozisek pokrytych typickymi stribritymi Supinami.

Obvykle se vyskytuje na loktech, kolenou nebo ve vlasech, ale muze postihnout kuzi celého téla a
dokonce i klouby. ,Tato diagndza vyrazné ovliviuje kvalitu Zivota nemocnych, omezuje jejich
pracovni i socialni zapojeni a je zdrojem psychickych obtizi. Chronicky zanét pak vede i ke zkraceni
délky zivota,” popisuje primar I. dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU MUDr. Miroslav Necas, Ph.D.

V rozvoji psoriazy hraje vyznamnou roli dédicnost, ackoliv nemoc jako takova se nedédi - dédi se
pouze dispozice k ni. Za vlastni manifestaci onemocnéni jsou zodpovédné vlivy zevniho prostredi, coz
mohou byt ruzné infekce, nejcastéji streptokokového ptivodu, stres nebo i nékteré 1éky.

Onemocnéni, které je provazeno chronickym zénétem kiize nizké intenzity, mize urychlovat
povsechnou aterosklerdzu tepen a také se ¢asto spojuje s metabolickym syndromem (hypertenze,
obezita, diabetes). ,V dnes$ni dobé tedy psoriazu chapeme nejen jako kozni, ale jako systémové
onemocnéni, které je treba zavCas a adekvatné 1é¢it. LéCebné moznosti zejména zavazné psoriazy se
nastésti v poslednich letech vyrazné rozsirily,” vysvétluje dermatolog.

Lehkou psoriazu, ktera trapi vét$inu pacientt, 1ze ispésné 1é¢it lokalnimi mastmi a krémy, jako jsou
napriklad kortikoidy nebo derivaty vitaminu D3. U rozsahlejsich forem psoridzy dermatologové
vyuzivaji také fototerapii neboli svétlolécbu, kdy je postizena kize oSetrovana UV zarenim. ,Pro
metotrexat nebo cyklosporin, a zejména pak moderni biologickou 1é¢bu, ktera je zacilena na
patologicky zménéné imunitni procesy u psoriazy,” popisuje primar pracovisté, které je primo
centrem biologické 1é¢by psoriazy.

Centrum biologické 1écby pri I. dermatovenerologické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a LF MU vzniklo jako jedno z prvnich v Cesku a v sou¢asné dobé 1é¢i kolem 230 psoriatiki.
,Biologika vstoupila do dermatologie zhruba pred sedmnécti lety a zcela zasadnim zpusobem
zménila moznosti 1é¢by. Indikovana mohou byt u pacientt, kteri jsou kandidaty na systémovou
terapii psoridzy a predchozi standardni systémova terapie u nich selhala,” uvadi prim. Necas a
doplnuje, Ze pacienti se zdvaznou formou nemoci mohou byt po telefonickém objednani do centra
odeslani k posouzeni vhodnosti terapie.
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