Unikdtni prvotrimestrdlni screening pomuze
rodickam k lepsimu planovani tehotenstvi v
porodnici Nemocnice AGEL Novy JicCin a.s.

26.10.2023 - | AGEL

Pred ocekavanym téhotenstvim mohou zeny v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in nyni vyuzit i
pristupy k reseni neplodnosti.

V nabidce je rehabilitace s lékarem, nebo cviceni dle MojziSové s fyzioterapeutem. Béhem
téhotenstvi nabidka porodnice zahrnuje reSeni bolesti zad, at uz pomoci tejpovani, nebo cvic¢eni s
fyzioterapeutem.

Po porodu je maminkdm k dispozici cviCeni a instruktaz po cisarském rezu, cviceni pdnevniho dna,
lécba diastazy a poporodni inkontinence. K dispozici je také pristrojova rehabilitace se zarizenimi
Peritone, Pericalm. Pro novorozence poskytuje maminkdm porodnice instruktaz ohledné manipulace
s miminkem. Navic je k dispozici poradna psychomotorického vyvoje ditéte do 4 mésict véku.
VSechny sluzby po porodu a pro miminko jsou pro zeny dostupné zdarma. Jedinou podminkou je
propoustéci zprava z porodnice Nemocnice AGEL Novy Ji¢in.

"Diky tomuto prulomovému vysetreni muzeme vcas identifikovat pripadné problémy a zahdjit
adekvatni lécbu ¢i opatreni. Diky pokrocilé technologii miizeme vysSetreni provést jiz od poc¢atku
téhotenstvi, coz ndm ddvd vic ¢asu na pripravu a pldnovani péce."

"Diky tomuto pralomovému vySetfeni muzeme vcas identifikovat pripadné problémy a zahdjit
adekvatni 1é¢bu ¢i opatreni. Diky pokrocilé technologii muzeme vySetfeni provést jiz od pocéatku
téhotenstvi, coz ndm dava vic ¢asu na pripravu a planovani péce," rika MUDr. Martin Trhlik,
primar gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin a.s., ktery je
zaroven Clenem lékarské rady a odbornym garantem nemocnic Skupiny AGEL v oboru porodnictvi a
gynekologie.

Prvotrimestralni téhotensky screening plodu se sklada ze dvou ¢asti. Nejprve nastavajici maminka
podstoupi odbér krve. Poté nasleduje ultrazvukové vysSetreni, které podrobné zhodnoti stav a vyvoj
plodu. Vysledky obou testu jsou nasledné zpracovany pomoci nejmodernéjsiho softwaru, ktery
stanovi konec¢né riziko. "Tento postup ndm umoznuje poskytnout nastdvajicim maminkdm co
nejkomplexnéjsi informace o jejich téhotenstvi a planu péce. Samotné vySetreni je provadéno
certifikovanym lékarem v oboru prenatalni péce MUDr. Petrem Matldkem," dodava primar MUDr.
Trhlik.

"Tento postup ndm umoznuje poskytnout nastdvajicim maminkdm co nejkomplexnéjsi informace o
jejich tehotenstvi a pldnu péce. Samotné vysetreni je provddéno certifikovanym lékarem v oboru
prenatdlni péce MUDr. Petrem Matldkem."

Novinkou je také to, ze vSechny tyto sluzby budou dostupné primo v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in, coz
uSetri ¢as a stres spojeny s cestovanim do jinych zdravotnickych zarizeni. Tato nova sluzba je dalSim
krokem v nasem neustalém usili o poskytovani spickové péce pro rodicky.

MUDr. Martin Trhlik je gynekolog a porodnik, urogynekolog, onkogynekolog a konzolovy chirurg
robotického systému DaVinci. Pasobi jako odborny garant nemocnic Skupiny AGEL v oboru



porodnictvi a gynekologie. Je primarem gynekologicko-porodnického oddéleni Komplexniho
onkologického centra v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in, které je akreditovanym centrem MZ CR pro
operacni a komplexni 1é¢bu v gynekologické onkologii a zaroven $kolicim centrem MZ CR pro vyuku
l1ékaru v oboru onkogynekologie a urogynekologie.

OBJEDNEJTE SE K PORODU, ZAVOLAME VAM:
OBJEDNAT SE

O oblibé porodnice v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in mimo jiné svéd¢i i ovérené recenze na Facebooku,
kde nase rodicky osobné udélily v ovérenych recenzich nejvyssi hodnoceni 5 z 5. Kromé Spickové
péce ocenuji maminky predevsim rodinnou atmosféru individualni pristup, celodenni bufet zdravych
potravin a vybér ze 3 druht poledniho menu, rady vyuzivaji rehabilitacni péce pred a po porodu
(rodicky i miminka), relaxacni vanu, aromaterapii, muzikoterapie a bylinnou naparku, ¢i predporodni
kurzy (letos se musely pro velky zdjem pridavat terminy).

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/231026-rodicky-screening.html
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